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Introducao

A Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Apucarana- Pr., organiza¢ao sem fins
lucrativos, que atua no atendimento e na luta pela garantia de direitos da pessoa com deficiéncia, tem
seu trabalho na habilitacdo e reabilitagio da pessoa com deficiéncia nas politicas publicas,
preponderantemente na Assisténcia Social, com ac¢Oes na Saude e Educac¢do Especial. Como missdo
institucional: “ Defesa de direitos e prestacdo de servicos a pessoa com deficiéncia e suas familias,
contribuindo para uma sociedade mais justa e igualitdria. A APAE Apucarana oferta seus servicos de forma
gratuita e o presente Plano de Ag¢do de 2025 tém como propdsito instrumentar o planejamento
institucional e viabilizar uma gestdo mais eficiente, gerando resultados importantes para nosso publico
alvo.

Na elaboracdo deste plano, buscou-se estratégias de atuacao da Instituicao enaltecendo
a transparéncia, as decisbes, o principio de gestdo democratica com carater participativo da equipe
gestora, através dos colaboradores envolvidos, oportunizando a interacdo de todos, possibilitando a
articulagdo entre diferentes saberes.

Plano de Ac¢do para 2025, é um documento orientador, de nossas acbes implementadas
ou suprimidas, seguindo a realidade e necessidade dos atendidos, projeta-se objetivos, metas e
estratégias para mensuragdo de resultados sempre com um olhar voltado para a exceléncia nos
atendimentos e inclusdo social, buscando promover valores como respeito, responsabilidade e
cooperacéo.

Apresentamos um panorama geral de atividades e possiveis conquistas, destacando
avancos, gestdo administrativa e iniciativas sociais, educacéo e de salde. Vale lembrar que este

Plano é flexive, o que nos ajuda a manter o foco no que importa, mesmo se circunstancias mudaram.

“O importante ¢ fazer acontecer! ”
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1. APRESENTACAO

1. INTRODUCAO

O Plano de Agao da Apae de Apucarana para o ano de 2025, com estratégias serdo adotadas em
diferentes areas atuando na habilitacdo e reabilitacdo da pessoa com deficiencia, na articulacdo de diferentes
politicas, no enfrentamento das barreiras impostas pela deficiéncia e pelo meio, de modo continuado,
permanente e planejado, para promover o fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios.

EIXOS DE ATUACAO :

1. ASSISTENCIA SOCIAL: A Apae Apucarana, sem fins lucrativos, unidade socioassistencial
pertecentente a rede de servicos do SUAS, caracterizada nos atendimenos na Habilitacdo e
Reabilitagdo para Pessoa com Deficiéncia num processo que envolve um conjunto de agdes de
diversas politicas no enfrentamento das barreirais implicadas pela deficiencia, através do Servigo
de Protecao Social Especial para Pessoas com Deficiéncia Intelectual e multiplas e suasfamilias.
SAUDE:

a) OS SERVICOS DA CLINICA DE REABILITACOES/HABILITACOES deverdo prestar atendimento e
garantir linhas de cuidado em saude nas quais sejam desenvolvidas acGes voltadas para o

desenvolvimento singular no ambito do projeto terapéutico voltadas a funcionalidade, cognicéo,
linguagem, sociabilidade e ao desempenho de habilidades necessdrias para pessoas com
deficiéncia. = Com atendimento técnico especializado (fisioterapia, Fonoudiologia, Terapia
Ocupacional e Psicologia, Servico Social), Projeto de Atendimento Itinerante, Projeto Clinica do
Bebé, Programa de Fisioterapia PediaSuite e sala Snoezelen. Atendimento clinico nutricional e
atendimento clinico médico através de consultas médicas neurologista, pediatra e psiquiatra.
(Instrutivo de reabilitagdo auditiva, fisical, intelectual2 e visual- Edicdo 2020)

b) HABILITACAO E REABILITACAO AUDITIVA: na area da saude auditiva o atendimento e ofertado
pelo SUS através do CENTRO DE AUDIOLOGIA EM DIAGNOSTICO INTEGRAL, credenciado pelo
Ministério da Saude como Centro de Reabilitacdo da Saude e Auditiva. (Instrutivo de
reabilitacdo auditiva, fisical, intelectual2 e visual - Edigdo 2020).

c) EDUCACAO:

O atendimento é prestado na Educagdo Basica pela Escola José Antonio Menegazzo, na

modalidade de Educagdo Especial,contemplando Educacdo Infantil e Ensino Fundamental
(Educacdo de Jovens e Adultos), no qual a APAE Apucarana é mantenedora. Visando a garantia
de acesso a educacdo ao seu publico- alvo, em igualdade de oportunidade como os demais
estudantes. E registrada pelo INEP/Censo Escolar. A Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais
de Apucarana-Pr., é Unica no municipio a prestar um trabalho articulado nas trés areas, além
das atividades culturais e esportivas voltadas para pessoa com deficiéncia.
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2 - IDENTIFICAGAO:

APAE DE APUCARANA

RAZAO SOCIAL: - ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE APUCARANA

CNPJ: 75.295.188/0001-41

ENDERECO: Rua Denhei Kanashiro - 650 - Jardim Aeroporto

E- MAIL: apaeapucdirecao@hotmail.com

TELEFONE: 43 2102-7200
Watts: 43 99648-4416

REDE SOCIAIS: @apae_de_apucarana

Sit: https://apaeapucarana.com.br/

HORARIO DE ATENDIMENTO: 7h30min as 11h40min e 13h30min as 17h40min

PRESIDENTE: Luiz Fernando Frias

Mandato: vigéncia 02/01/2023 a 31/12/2025.

Diretoria composta por associados contribuintes, por pais de alunos matriculados na Instituicdo, de
caracter filantréco

Estrutura Fisica: Com 43.528,42 m? de &rea fisica com 5.278,54m? de 4rea construida, e capacidade para
atendimento de 470 pessoas com deficiéncia intelectual (preferencialmente) e multipla deficiéncia

“Promover e articular acGes de defesa de direitos e prevencdo, orientagcGes, prestacao de
servicos, apoio as familias, direcionadas a melhoria da qualidade de vida da pessoa com

Missao N ~ . . .
deficiéncia e a construcdo de uma sociedade justa e solidaria”.

Promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia, preferencialmente
intelectual e multipla, e transtornos globais do desenvolvimento, em seus ciclos de vida:
criangas, adolescentes, adultos e idosos, buscando assegurar-lhes o pleno exercicio da
cidadania;

Objetivo

Ser uma Instituicdo de referéncia na prevencdo, no diagndstico, habilitacdo, reabilitacdo e
Visao inclusdo da pessoa com Deficiéncia Intelectual e Mdltipla, zelando pela lisura e ilibagdo em suas
praticas gerais e nos servigos prestados a sociedade.

v" Inclusdo: Acreditamos que toda a pessoa tem o direito a participacdo plena na
solidariedade, sem discriminacao.

v Respeito: Valorizamos a dignidade humana e o respeito a diversidade.

Valores Sy ~ . . s
v Solidariedade: Promovemos a coopera¢do e o apoio mutuo entre os individuos e

comunidade.

v/ Comprometimento: Atuamos com dedicacio e responsabilidade, buscando sempre a
melhora dos servicos ofertados
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v

Transparéncia: Mantemos uma gestdo ética e transparente em todas as nossas acdes e
relacionamentos compartilhando todas as informagdes com integridade, imparcialidade,
eficiéncia, responsabilidade e respeito a lei e aos direitos dos cidadaos.

Autonomia: Buscamos o desenvolvimento da autonomia da pessoa com deficiéncia
através dos principios independéncia, liberdade ou autossuficiéncia

2. ORGANIZACAO E GESTAO

E responsavel por gerenciar todas as agdes emanadas dos eixos: Assisténcia Social, Educagdo, Saude

e bem como otimizar recursos financeiros em prol a manutengdo das a¢des desenvolvidas pela Instituicdo.

Pretende-se para o ano de 2025 implantar novos programas na area de saude para qualificar o atendimento

ofertado e revitalizar programas. Cabe também a gestdo o monitoramento do trabalho realizado com as

familias sobre o atendimento presencial ao nosso publico alvo, bem como a tomada de decisdo no que fere

afrequéncia dos servigcos ofertados na area de Assisténcia Social, Educacdo e Saude. Visualizamos para 2025,

a busca de novos conhecimentos a toda a equipe de trabalho (saude, educagdo e assisténcia social) através

de cursos de capacitacdo, com o fito de desenvolver conhecimentos, habilidades e competéncias para que as

pessoas possam realizar suas atividades de forma mais eficaz e melhorar nos resultados de cada setor.

Ao elaboramos este plano de trabalho temos a consciéncia que todo planejamento é flexivel

podendo ser alterado em decorréncia a novos fatos e possibilidade que surgirem. Caminharemos em

direcdo ao cumprimento da missdo da Associa¢do de "promover e articular a¢des de defesa, de direitos e

prevencao, orientacdes, prestacao de servicos, apoio a familia, direcionadas a melhoria da qualidade de vida

da pessoa com deficiéncia e a construgao de uma sociedade justa e solidaria."

Com essa visdao que buscaremos alcancar nossas metas. Acreditamos que uma gestdo democratica,

compartilhando ideias e agdes conjuntas, onde os fundamentos da humanizacao e verdade caminham na

mesma direcdo em prol a conquista dos direitos da pessoa com deficiéncia.

3.1- ESTRUTURACAO

Publico alvo

Atendimento a criancas,adolescentes, adultos e com deficiencia intelectual e multiplas
deficiencias e suas familias.

Abrangéncia | A APAE Apucarana é uma instituicdo que atua em todo o territério do municipio de

territorial

Apucarana, (zona rural e urbana). Para o atendimento de Saude na habilitacdo e
reabilitacdo auditiva credenciado pelo SUS, atendemos todos os municipios
pertencentes a 162 Regional de Saude.
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Area comum

Area Interna:

Recepgao:

Guarita

Secretaria

Hall de entrada para recep¢ao da comunidade
Sala de recepc¢do para maes
Sala da diregdo

Sala para o Servico de Telemarketing
Banheiro para a comunidade
Hall de entrada

Ala de Alimentagdo e Limpeza
Cozinha

Dispensas

Refeitdrio

Cozinha experimental
Banheiro Masculino

Banheiro Feminino

Lavanderia

Rouparia

Area de servigo — Varal

2 Banheiros para funcionarios

Outros espagos da APAE APUCARANA

Galpao

Espaco para Depésito de madeira
Espago materiais para jardinagem
01 estufa para plantas

Area Externa:

Um playground com darea gramada, para Educagdo Infantil com Escorregador, balangos (dois
tipos), gira-gira, gangorra, centopeia, caixa de areia adaptada; um balanco adaptado para
cadeirantes, um gira-gira adaptado para cadeirantes;

Um playground, para Ensino Fundamental com balancos (dois tipos),

Um patio com amplo espago com calgamento e desenhos de jogos para brincadeiras, minipista
com sinalizacdes de transito;

Um patio com cobertura ligando diversos segmentos da escola;

Espaco especifico com cobertura para o transporte escolar dos estudantes;

Um Castelo, estilo medieval utilizado para realizacao de aulas de Educacéo Fisica;
Estacionamentos sinalizados para veiculos;

Espacos privativos, com acessibilidade para Deficientes fisicos;

Caminho Sensorial;

Campo de golfe 7 adaptado;

02 banheiros adaptados para golfe sete

Espaco coberto de arquibancada para golfe sete

Quadra poliesportiva coberta e cercada;

Campo de futebol suico;

Uma residéncia em alvenaria para o caseiro;
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e Amplo espago gramado;
e Uma estufa para plantas;

e Uma grande estrutura em concreto representando o emblema da APAE;

e Estacionamento especifico para onibus, carros para familias e vans escolares para embarque e
desembarque dos estudantes;
e Areade convivéncia com mesas e bancos de concreto e churrasqueira

Assisténcia Social

Saude

Educacao

e Sala para atendimento
e Salaparaatendimento em

grupo (atendimento
socioeducativo)

e Espaco multiuso para
grandes eventos

e Espagco externo para

atendimento para familias
e Sala para atendimento
individual

Um amplo corredor com
bebedouro e barra de apoio
Sala de espera

Sala de psicologia

2 Salas de fonoaudiologia

02 Salas de Servico Social
Sala de consultério médico
Sala de terapia ocupacional
Sala de fisioterapia

Sala de atendimento
odontoldgico

Almoxarifado

Sala da coordenagao

2 Banheiros adaptados

Sala multissensorial

Sala para atendimento
Protocolo PediaSuit (terapias)
01 sala snoezelen

HABILITAGAO E REABILITACAO
AUDITIVA - Centro de
Audiologia

Estacionamento préprio
Recepgao com Wc para pacientes
02 salas para exames

Consultdrio médico

Sala de atendimento terapia
fonoaudiolégica

Sala de atendimento
social

Cozinha

Sala de arquivos
Corredor com acessibilidade
Equipamentos e  utensilios
domésticos

servigo

e Um amplo corredor com
bebedouros e barras de
apoio

e 01-Sala da Vice-diretora

e (01-SaladaEquipe Pedagdgica

e Sala de espera para a
biblioteca
e O01-Biblioteca e sala de

reunides para professores

e 01-Sala de Informatica

e 01-WC masculino Coletivo

e 01-WC feminino coletivo

e 4-Salas de aulacom banheiro
adaptado para Estimulacdo

essencial

e 08 Salas de aula com
banheiro

e 04 salas de aula com

dependéncia para materiais
pedagdgicos.
Setor da Educa¢do de Jovens e
Adultos / Educagio Profissional
e (1-Sala da Equipe Pedagodgica
e 08 Salas de aula sem banheiro
e 02 Salas de aula com banheiro
e 1Saladearte
e Sala de costura
e Cozinha experimental
e Banheiro masculino coletivo
e Banheiro feminino coletivo
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3.2 - OBJETIVOS INSTITUCIONAIS

Promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia, preferencialmente
intelectual e mdltipla, e transtornos globais do desenvolvimento, em seus ciclos de vida: criangas,
adolescentes, adultos e idosos, buscando assegurar-lhes o pleno exercicio da cidadania.

3.3- RECURSOS FINANCEIROS

Os recursos utilizados para o desenvolvimento das atividades que serdo executadas sdo oriundos da:

a)

b)

c)

Assisténcia Social

Programa Nota Parana: Créditos Financeiros, através da doagdo de notas do programa.

Secretaria Municipal de Assisténcia Social de Apucarana, repasse através do Fundo Municipal

da Assisténcia Social, com anuéncia do Conselho Municipal de Assisténcia Social para o
atendimento as pessoas com deficiéncia intelectual e multiplas e suas familias em situacao de
vulnerabilidade social;

AcOes e promocgOes que geram recursos financeiros para a¢des que atuam na garantia de
direitos, ndo somente nas dreas de educacdo, saude e assisténcia, mas também no esporte, lazer

e outros. Acbes que permeadas por diferentes politicas garantam a cidadania para pessoa com
deficiéncia intelectual e multipla.

SAUDE:

SUS: Atendimento Clinico de Habilitacdo e Reabilitagdo a pessoa com deficiéncia intelectual e
multiplas deficiéncias;

SUS: Centro de habilitacdo e reabilitagdo auditiva na médica complexidade credenciada ao
Ministério as Saude.

EDUCACAO- (Educacido Especial)

FNDE - Programa Dinheiro Direto na Escola (PDDE), com repassa de uma parcela anual, para aquisicdo
de materiais didaticos e pedagdgicos;

Secretaria Estadual da Educagdo — Convénio Estadual com a SEED, para pagamento de recursos
humanos do setor de Educacdo e recurso para material de consumo e material permanente.
FUNDEB - Fundo de Manutengdo e Desenvolvimento da Educagdo Basica e de Valorizagdo dos
Profissionais da Educacdo (FUNDEB) foi criado pela Emenda Constitucional n? 53/2006 e
regulamentado pela Lei n2 11.494/200 — Convénio com a Autarquia Municipal de Educacdo de
Apucarana.
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ASSISTENCIA SOCIAL — Habilitagdo e Reabilitagdo da Pessoa com Deficiéncia no ambito do SUAS

A APAE Apucarana, pertencente ao movimento Apaeano, traz em sua trajetdria a luta pelos direitos
da pessoa com deficiéncia, configurando-se um movimento de vanguarda, de protagonismo das familias e
amigos das pessoas com deficiéncia, na construcdo das diferentes politicas publicas. Tornando prioritario a
busca continua da inclusdo das pessoas com deficiéncia, o direito a igualdade de oportunidades com as
demais pessoas e o exercicio dos diretos e das liberdades fundamentais desde o inicio, compreendendo a
pessoa com deficiéncia, enquanto “pessoa”, entendimento recentemente acatado pela legislagdo nacional,
como a Constituicdo Federal de 1988, pela Convencdo da Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), ratificada
pelo Brasil em 2009 e finalmente em 2015, pela Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia. A Lei
Brasileira de Inclusdo (LBI) n2 13.146, aprovada em 2017, por meio do artigo 39, vem ratificar a Politica de
Nacional de Assisténcia Social. Reafirmando que a Assisténcia Social tem objetivo a garantia da seguranca de
renda, da acolhida, da habilitacdo e reabilitacdo, do desenvolvimento da autonomia e da convivéncia familiar
e comunitaria, para a promogao do acesso a direitos e da plena participagao social.

A APAE Apucarana enquanto entidade sem fins lucrativos, unidade socioassistencial referenciada
caracterizada na habilitacdo e reabilitacdo das pessoas com deficiéncia no campo da assisténcia social, em
consonancia com Estatuto Social. A proposta de atendimento pela APAE Apucarana, em acordo com o SUAS
—Sistema Unico de Assisténcia Social, traz sua contribuicdo a medida que proporciona ou favorece condicdes

para transformacdo do contexto, possibilitando a participagdo da pessoa com deficiéncia intelectual e sua
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familia no processo de cidadania. Com atuac¢do na defesa de direitos de prevencao e protec¢do social para
prevenir riscos, identificado as necessidades pessoais e sociais, buscando construgao para a autonomia destas
familias, oportunizando condicGes para o resgate de identidade, da autoestima e (re) estabelecimento de
vinculos familiares e sociais. Provocando o desenvolvimento de habilidades, potencialidades e protagonismo
social, para que as pessoas possam enfrentar situagdes, conhecer direitos, fazer valer opinides, construir
autonomia, se defender e lutar pelo interesse comum.

Para Santos (2010), a abordagem que se faz sobre a deficiéncia, principalmente nos ultimos anos como um
tema na esfera dos direitos, sem davida é revoluciondria do ponto de vista das condigdes que se criam para
mudar a realidade das pessoas com deficiéncia. Para esclarecer sobre o os servicos socioassistenciais
executados pela APAE Apucarana, se faz necessario elucidar o conceito de deficiéncia intelectual:

A deficiéncia intelectual caracteriza-se pela limita¢Go significativa tanto no
funcionamento intelectual como no comportamento adaptativo que se expressam nas
habilidades conceituais, sociais e prdticas.

A deficiéncia origina-se antes dos 18 anos de idade. (AADID — Associagdo Americana
para o estudo da deficiéncia Intelectual e do desenvolvimento.).

Limitagdo significativa, indica que as limita¢bes pessoais representam significativas
desvantagens para a pessoa em seu funcionamento na sociedade.

Funcionamento intelectual, dimensdo importante para o diagndstico.
Comportamento adaptativo (integra o conceito de deficiéncia intelectual no aspecto
prdtico da relacdo entre a pessoa e seu ambiente) manifestado pelas habilidades:

e conceituais

® sociais (auto estima, obediéncia as leis, ingenuidade, credulidade, outros)

® Habilidades prdticas (vida didria, cuidar de si, da casa...)

* Habilidades instrumentais (ocupacionais, trabalho, outras).

Pauta-se na identificacdo do contexto sociofamiliar, de situa¢des de violagOes de direitos, barreiras
(atitudinais, culturais, socioeconOGmicas, arquiteténicas e tecnoldgicas) e do reconhecimento de suas
potencialidades e capacidades, fornecendo atendimento, orientacdes sobre os direitos da Pessoa com
Deficiéncia com base na Lei Federal n? 13.146, de 06 de julho de 2015 — LBI - Lei Brasileira de Inclusdo —
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia e outras legisla¢cdes especificas.

As ofertas dos servigos socioassistenciais na APAE, devem ser para além das pessoas com deficiéncia,
ou seja, é imprescindivel as familias, devido as diferentes situacdes de vulnerabilidades que vivenciam e que
sdo expostas. Gonzalez (2007) deixa claro que ter um filho com deficiéncia ndo é tarefa facil. Primeiro vem a
noticia que o filho sonhado e desejado nao veio da forma esperada. A familia passa por um momento de
choque, luto, negacdo, culpa, raiva e aceitagdo. Gonzalez (2007) expGe que “quase todas as familias passam

por esse processo de assimilagdo e acomodagdo a nova situagdo. ” Essa familia chega na instituicdo
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necessitando de apoio emocional e empoderamento na busca efetiva de direitos que Ihe sdo assegurados pela
Constituicdo de 1988.

Com os avangos nos ultimos anos da protec¢do social para a pessoa com deficiéncia, com marcos
como a LBI, o LOAS, a Rede de cuidados a Pessoa com Deficiéncia no SUS, no enfrentamento da questao
social, que expressa-se a desigualdade social, a pessoa com deficiéncia ainda tem grandes desafios para sua
autonomia e cidadania, nos ultimos anos atendendo a Convengao Internacional dos Direitos da Pessoa com
Deficiéncia, atrelada a LBI, com a criagdo do indice de Funcionalidade Brasileiro Modificado (IFBrM) e
recentemente criado o grupo de trabalho do Governo Federal, para uma avaliacdo unificada da pessoa com
deficiéncia, este processo amplia e cria fluxos de acesso a garantia de direitos. Um dos exemplos na entrevista
social, se deve considerar como indicadores, grau de dependéncia deste usudrio, bem como sua rede de apoio,
guantidade de cuidadores, acesso a politicas publicas, bens e servicos, constata-se que a exclusdo social deste
publico é ainda maior. Por isso quando se avalia a vulnerabilidade das familias pessoas com deficiéncia, o grau
de dependéncia de acordo entre outros indicadores corrobora para a oferta de um servico na média
complexidade. No universo dos usudrios atendidos pela APAE Apucarana, existem familias pelas condi¢cGes
socioecondmicas e as condi¢es de cuidados, bem como as comorbidades das pessoas com deficiéncia entre
outros indicadores, determinam a atuacao e intervenc¢ao na protecao especial.

Ao prestar o servico de na politica de assisténcia social, cumulado ou ndo com servicos de educacao
ou de saude, compreende-se que a “habilitacdo e reabilitacdo das pessoas com deficiéncia no campo da
assisténcia social”, como um processo que envolve um conjunto articulado de a¢des de diversas politicas no
enfrentamento das barreiras implicadas pela deficiéncia e pelo meio. (Resolugdo CNAS n2 34/2011).

A Resolucdo do CNAS n? 34 de 28 de novembro de 2011, afirmando que habilitacdo e reabilitacdo
no ambito da Assisténcia Social é um conjunto articulado de servicos ofertados pelo SUAS a pessoa com
deficiéncia. Ainda no que discorre a resolugdo CNAS n2 34/ 2011, da habilita¢do e reabilitagcdo da pessoa com
deficiéncia, consiste em oferecermos apoios necessarios para promoc¢do da qualidade de vida das pessoas
com deficiéncia tornando-as aptas e capazes de expressar sua autonomia na familia, na comunidade e na
sociedade. Um processo que envolve um conjunto articulado de diversas politicas, cabendo a assisténcia
social ofertas proprias, por meio da Vigildncia Socioassistencial, Proteg¢do Social, Defesa e Garantia dos
Direitos. Entende-se por a “habilitacdo e reabilitacdo das pessoas com deficiéncia no campo da assisténcia
social”, como um processo que envolve um conjunto articulado de agdes de diversas politicas no
enfrentamento das barreiras implicadas pela deficiéncia e pelo meio. A APAE Apucarana, na Habilitacdo e

Reabilitagdo da Pessoa com Deficiéncia e sua inclusdo na vida social, busca através de a¢des o atendimento
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na Defesa e Garantia de Direitos sociais das pessoas com deficiéncia intelectual e/ou multipla e suas familias
em situacdo de vulnerabilidade e risco social.

A instituicdo executa um trabalho articulado entre as diversas politicas publicas, no sentido do
enfrentamento das barreiras implicadas pela deficiéncia, cabendo a politica de Assisténcia Social da APAE
APUCARANA (unidade referenciada pelo SUAS) agGes que promovam o fortalecimento de vinculos familiares
e comunitdrios, assim como a autonomia, a seguranga, 0 acesso aos direitos e a participacado plena e efetiva
da pessoa com deficiéncia na sociedade.

A APAE sendo uma entidade de assisténcia social, unidade socioassistencial, que oferta servicos,
programas ou projetos socioassistenciais, de promoc¢do da inclusdo da pessoa com deficiéncia a vida
comunitdria, no enfrentamento dos limites existentes da pessoa com deficiéncia e suas familias, de forma
articulada ou ndo com agbes educacionais ou de saude No caso da APAE de Apucarana, a entidade atua com
politicas de educacao e de saude, com tudo a articulagao das politicas no acesso a garantia de direitos ocorre
dentro do ambiente institucional e também com a rede intersetorial, socioassistencial, considerando também
o territério em que a Pessoa com Deficiéncia sua familia estd inserida.

Na caracterizacdo da entidade na habilitacdo e reabilitacdo, afirma-se a necessidade de uma acao
planejada, sistematizada e principalmente articulada alinhada a PNAS. Como descreve os Servicos e a¢des

elencados abaixo.

PUBLICO ALVO: A APAE Apucarana, é a Unica entidade referenciada no SUAS que oferta o Servico de Protegédo
Social Especial para Pessoas com Deficiéncia e suas Familias. O perfil dos usudrios da APAE APUCARANA é de
470 atendidos, todos usuarios da assisténcia social. Enquanto acesso a garantia de direitos da pessoa com
deficiéncia, a assisténcia social é a politica que articula com as demais. No que fere ao publico de maior
vulnerabilidade que necessitam de acompanhamento, temos uma média de 360 familias ndo somente pela
guestdo econOGmica, mas somando a este indicador outros fatores que contribuem para a vulnerabilidade

social.

OBJETIVO GERAL: Oferecer um servico de qualidade e sistematizado, com vistas de promover e articular
acGes de defesa de direitos, prevencdo, orientacdo, prestagdo de servicos e apoio as familias, direcionadas a
melhoria de qualidade de vida da pessoa com deficiéncia e formacdo para vida em sociedade, atuando como
cidaddos imbuidos de ideais éticos e morais, cientes de seus direitos e deveres, promovendo assim a

autonomia, a inclusdo social e a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia e suas familias.
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No plano de agdo de 2025, apresentaremos estratégias e a¢coes planejadas de forma a contemplar o conjunto
articulado de diversas politicas e atividades que viabilizem a autonomia da pessoa com deficiéncia e suas

familias na perspectiva da garantia de direitos.

Diretora geral

Vice Diretora Financeira Vice Diretora

equipe de apoio:
servicgos gerais, caseiro,
cozinha

Coordenagao técnica
HABILIDATACAO E REABILITACAO PCD SUAS

SERVICO DE PROTECAQ SOCIAL ESPECIAL PARA PESSOAS COM
DEFICIENCIA, E SUAS FAMILIAS

SERVICO DE PROTECAO SOCIAL ESPECIAL PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA, E SUAS FAMILIAS

O Servico de Protecdo Social Especial para Pessoas com Deficiéncia, e suas familias, com atuacdo na
defesa de direitos de prevencdo e protecdo social para prevenir riscos, identificado as necessidades pessoais
e sociais, buscando construcdo para a autonomia destas familias.

Em consonancia a Politica Nacional de Assisténcia Social, a unidade referenciada ao SUAS, a APAE
Apucarana, promoveu ac¢des para a melhoria de condi¢cdes de vida da pessoa com deficiéncia, trazendo sua
contribuicdo a medida que proporciona ou favorece condi¢des para transformacao de situacdes especificas de
dependéncia e exclusdo, possibilitando a participacdo da pessoa com deficiéncia e sua familia enquanto uns
sujeitos de direitos e de transformacdo da sociedade.

A instituicdo no ambito da Politica de Assisténcia Social, promover e articular acbes de defesa de

direitos, prevencdo, orientacdo, prestacdo de servicos e apoio as familias, direcionadas a melhoria de
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qualidade de vida da pessoa com deficiéncia para vida em sociedade. Através dos atendimentos
individualizados: escuta qualificada, entrevista social, visita domiciliar, reunides, acompanhamento
socioassistencial das familias em situagdo de vulnerabilidade social, entre outros previstos na tipificacao.

Com o proposito de otimizar as agdes o acompanhamento das familias usudrias de assisténcia social, abaixo

relacionado descreve-se os planos de trabalho social com as familias na média complexidade.

PLANO DE ACOMPANHAMENTO DAS FAMILIAS EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE SOCIAL

| - Apresentagdo

Com base na legislagdo vigente, apresentamos o Plano Acompanhamento com as familias em situa¢ao de
vulnerabilidade social , fundamentando-se nos principios da universalizacdo dos direitos sociais, respeito e
dignidade do cidaddo e igualdade de direitos no acesso ao atendimento, preconizando a PNAS (2004) que veio
influenciar reordenar e sinalizar a necessidade da objetivacdo e implementacdo da assisténcia social, sempre
na esfera daquilo que tem como foco, a qualidade de vida e inclusdo social dos usudrios da politica da
assisténcia social. Pauta-se na identificacdo do contexto sécio familiar, de situacGes de violagGes de direitos,
barreiras (atitudinais, culturais, socioeconémicas, arquiteténicas e tecnoldgicas) e do reconhecimento de suas
potencialidades e capacidades, fornecendo atendimento, orientacdes sobre os direitos da Pessoa com
Deficiéncia com base na Lei Federal n2 13.146, de 06 de julho de 2015 — LBI - Lei Brasileira de Inclusdo —
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia e outras legislacbes especificas.

Neste sentido o plano de acompanhamento com as familias em situa¢do de vulnerabilidade desenvolve a¢Ges
voltadas a pessoas com deficiéncia intelectual e multipla e suas familias. Os programas socioassistenciais,
conforme estabelecido no artigo 24 da Lei 8.742/1993, Lei Organica da Assisténcia Social — LOAS,
“compreendem acgles integradas e complementares com objetivos, tempo e drea de abrangéncia definidos
para qualificar, incentivar e melhorar os beneficios e os servicos assistenciais”. Com relatado anteriormente,
a necessidade de um acompanhamento destas familias na protecao social, na média complexidade, considera
como indicadores, grau de dependéncia deste usudrio, bem como sua rede de apoio, quantidade de
cuidadores, acesso a politicas publicas, bens e servicos, constata-se que a exclusido social deste PCD é ainda
maior. Por isso quando se avalia a vulnerabilidade das familias pessoas com deficiéncia, o grau de
dependéncia, entre outros indicadores corroboram para a oferta de um servico na média complexidade.
Compreendendo que outras formas de violacdo de direitos de discriminacdes/submissdes e situacdes que
provocam danos e agravos a sua condi¢do de vida e os impedem de usufruir a autonomia e bem-estar. No

universo dos usudrios atendidos pela APAE Apucarana, existem familias nestas condi¢des, bem como as
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comorbidades das pessoas com deficiéncia, entre outros indicadores, determinam a atuacdo e intervengao na
protecdo especial.

Publico Alvo: O publico alvo inicialmente é de 30 familias de pessoas com deficiéncia, que tiveram sua situacao
agravadas por violacdes de direitos e comprometimento do desenvolvimento de autonomia, buscando,
portanto, realizar o acompanhamento ndo somente pela questdo econOmica, mas somando a estes
indicadores outros fatores que contribuem para a vulnerabilidade social.

l1I- Perfil das familias atendidas

Conforme o levantamento do perfil das familias descrito abaixo, o trabalho a ser desenvolvido sera de
intervencdo e trabalho social com as mesmas, de acordo com as vulnerabilidades identificadas referentes a
condicdo das familias acompanhadas através do acompanhamento com as familias em situacdo de
vulnerabilidade social, percebe-se grandes dificuldades das familias no enfrentamento das quest&es prdprias,
das relagbes sociais e da dindmica do territdrio, além da dificuldade na busca das oportunidades de acesso a
trabalho, renda e servigos publicos.

Foram selecionadas inicialmente 30 familias através de busca ativa e/ou encaminhamentos pela rede onde
serd elaborado um Plano de Acompanhamento Familiar — PAF para diagnosticar a realidade das familias no
que tange a varios aspectos da vida em sociedade: moradia, emprego/renda, salde, educagdo, convivéncia
familiar/comunitaria, riscos/vulnerabilidades sociais, também é uma ferramenta indispensavel para orientar
o trabalho da equipe multiprofissional e propiciar ampla participagdo em todo o processo de
acompanhamento.

Neste sentido considerando o perfil destas familias e os indicadores das quais necessitam para serem
atendidas, destas 30 familias observa-se as seguintes vulnerabilidades:

a) 09 Familias em situacdo de extrema pobreza: Familias com e/ou sem renda per capita inferior para
suprimento das necessidades bdsicas.

b) 25 Familias com membros beneficiarios do BPC: Familias das quais a Unica fonte de renda se da através do
beneficio de prestagdo continuada.

c) 05 Familias beneficiarias do Bolsa Familia: Familias das quais a Unica fonte de renda se da através do
programa Bolsa Familia.

d) 02 Familias com criangas ou adolescentes em situacdo de acolhimento

e) 31 Familias de violagdo de direitos que provocam agravos a sua condi¢cdo de vida e os impedem de usufruir
autonomia e bem-estar.

IV- Objetivo Geral: Desenvolver um servigo sistematizado, planejado com vistas a promover através do

acompanhamento social destas familias, contribuir para a superagdo das condi¢cdes que vulnerabilizam e/ou
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submetem a pessoa com deficiéncia e suas familias em situagdo de risco social. Promovendo no processo de
cidadania, a autonomia, a inclusdo social e a melhoria da qualidade de vida.

Especificos:

1. Promover a autonomia e a melhoria da qualidade de vida de pessoas com deficiéncia e seus cuidadores
e familias;

2. Desenvolver a¢des especializadas para a superagao das situagdes violadoras de direitos que contribuem
para a intensificacdo da dependéncia;

3.  Promover apoio as familias na tarefa de cuidar, diminuindo a sua sobrecarga de trabalho e utilizando
meios de comunicar e cuidar que visem a autonomia dos envolvidos e ndo somente cuidados de manutencao;
4. Promover acessos a beneficios, programas de transferéncia de renda e outros servigos socioassistenciais,
das demais politicas publicas setoriais e do Sistema de Garantia de Direitos;

5. Prevenir situagbes de sobrecarga e desgaste de vinculos familiares provenientes da relagdo de
prestacdo/demanda de cuidados permanentes/prolongados.

VI — Metas

e Quantitativas: 30 Familias em situacdo de vulnerabilidade e risco social com acompanhamento familiar
periddico;

e Qualitativas:

a) Viabilizar acesso a renda e qualidade de vida;

b) Promover a protecdo social, cuidados individuais e familiares voltados ao desenvolvimento de autonomia
do PCD;

c) Acesso das politicas publicas;

VIl - Metodologia

O acompanhamento as pessoas com deficiéncia e suas familias através do servico, realiza-se sob a ética da
Politica de Assisténcia Social, considerando as vulnerabilidades que sdo suscetiveis, buscando garantir o
acesso aos direitos minimos previstos na Constituicdo. Portanto a APAE de Apucarana busca possibilitar a
participacdo da pessoa com deficiéncia e sua familia enquanto cidadaos, como sujeitos de direitos, que devem
ser respeitados.

Através da equipe técnica e conforme normativas da NOB SUAS, serd utilizado de instrumentos e técnicas para
os atendimentos socioassistenciais (escuta, informag¢do, comunicacdo e defesa de direitos, construcdo do
plano de atendimento familiar — PAF, orientacdo sécio familiar, diagndstico sécio econdmico, cuidados

pessoais, desenvolvimento do convivio familiar grupal e social. Com um levantamento inicial realizado pelo
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servico social da APAE, foram selecionados inicialmente 30 familias, das quais encontram-se em extrema
vulnerabilidade e risco social. Estas familias serdo acompanhadas através de:

Acolhida/Entrevista Social: A familia € o principal acesso a pessoa com deficiéncia, neste primeiro momento,
serdo acolhidas pelo técnico para fortalecimento do vinculo institucional e realizacdo da entrevista social para
construcdo do Plano de Atendimento Familiar — PAF. A partir deste processo e da identificagdo das
necessidades apresentadas, iniciamos os encaminhamentos para acesso a bens e servigos, ja com as
orientacGes realizadas aos cuidadores sobre o acesso a bens e servicos, garantido os direitos da pessoa com
deficiéncia.

Visita Domiciliar: O acompanhamento assistencial deste PCD e sua familia, in loco, em sua residéncia tem
como objeto identificar suas demandas e realizar orientagGes e intervenc¢des que se fagam necessarias.
Escuta qualificada: Desenvolve ao longo do acompanhamento familiar a habilidade de ouvir com atencdo e
respeito e de compreender de maneira ampliada as demandas, as necessidades e as potencialidades das
familias. E preciso considerar as situacdes de extrema fragilidade de vinculos e desestabilidade emocional,
portanto, a escuta se fundamentard na capacidade de interpretar para além do que foi dito, analisar e
compreender as entrelinhas das falas e discursos, atentar para comportamentos e sinais que possam
evidenciar a vivéncia de situagdes de violéncia.

VIII - Operacionalizagao

Objetivos Especificos:

1. Promover a autonomia e a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia, seus cuidadores e
suas familias;

Agao Periodo
e Possibilitar aos familiares a participacdo das atividades existentes na entidade, se | Semanal
necessario (Palestras, reunies de pais/responsaveis, dentre outras);

e Articular junto a equipe multidisciplinar agdes que promovam melhorias no cotidiano Semanal
do cuidador.

e Articular junto a rede intersetorial e socioassistencial, atividades de integracdo e Semanal
promoc¢do, como encaminhamentos a saude, educacdo, assisténcia social, dentre
outros;

2. Desenvolver agbes especializadas para a superagdo das situacoes violadoras de direitos que contribuem
para a intensificagcdo da dependéncia;

Agao Periodo

e Atendimento individualizado, com vistas a realizar espago de escuta das demandas | Semanal
identificadas das familias e direcionar agdes para superacdo das adversidades apresentadas. | Mensal
e Articular junto a rede intersetorial e socioassistencial, atividades de integracdo e
promogao como encaminhamentos a saude, educagao, assisténcia social, dentre outros; Conforme
e Realizar encaminhamentos e notificagcoes referente as aces de violacdo de direitos; demanda
e Possibilitar aos familiares a participacao das atividades da entidade, se necessario
(Palestras, reunides);

3.  Promover apoio as familias na tarefa de cuidar, diminuindo a sua sobrecarga de trabalho e utilizando meios

de comunicar e cuidar que visem a autonomia dos envolvidos e nao somente cuidados de manutengao;

Acdo Periodo
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e Buscar estratégias com outras politicas publicas (esporte, assisténcia social, saide, | Semestral
trabalho, entre outros) promovendo ag¢Ges centralizadas no cuidador com vista a diminuir e
prevenir sobrecarga do cuidador. Semanal
e Articular junto a rede intersetorial e socioassistencial, atividades de integragdo e
promogao como encaminhamentos a saude, educagao, assisténcia social, dentre outros;

4. Promover acessos a beneficios, programas de transferéncia de renda e outros servigos socioassistenciais,
das demais politicas publicas setoriais e do Sistema de Garantia de Direitos;
e Orientacdo e acesso aos beneficios, programas de transferéncia de renda e outros | Semanal
Servigos;
e Articular junto a rede intersetorial e socioassistencial, atividades de integracdo e | Semanal
promogdo como encaminhamentos a saude, educagdo, assisténcia social, dentre outros;

5.  Prevenir situacbes de sobrecarga e desgaste de vinculos provenientes da rela¢io de prestacio/demanda de
cuidados permanentes/prolongados;
e Elaborar discussdes e trocas de experiéncia na busca da diminuicdo da sobrecarga dos | Semanal
cuidadores advinda da prestacdo continuada de cuidados a pessoas com dependéncia;
e Ampliar rede comunitdria e/ou familiar nos cuidados da pessoa com deficiéncia
identificando possiveis individuos que sejam da familia parental ou grupos comunitarios, que | Mensal
possam auxiliar na rotina cotidiana dos cuidados da pessoa com deficiéncia.

V - Avaliagao e ConsideragOes Gerais

A avaliagdo do Plano de Acompanhamento Familiar — PAF sera realizada a fim de avaliar o acompanhamento
guantitativo dos familiares, além do monitoramento do referido plano de forma constante, considerando
todas as ag¢des e intervencgdes realizadas durante o ano, no sentido de prevenir e garantir os direitos da pessoa

com deficiéncia intelectual e multipla.

Grupo de Maes - Atendimento Socioeducativo

| - Apresentacgao

A conquista da Assisténcia Social como Politica de Seguridade Social e a criagdo da Lei Organica de Assisténcia
Social demonstram o avanco dos aspectos legais formalizados que imprimiram a caracterizacdo dos
programas, projetos e beneficios no &mbito do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), que teve suas bases
de implantacdo consolidadas em 2005.

Soma-se a estes aspectos legais, como foco do nosso trabalho: o Beneficio de Prestagdo Continuada (BPC),
garantido no ambito da protecdo social ndo contributiva da Seguridade Social e regulamentado pela Lei
Organica da Assisténcia Social (LOAS), como um beneficio de transferéncia de renda que constitui-se num dos
beneficios instituidos pela Constituicdo de 1988 que garante de acordo com o Ministério de Desenvolvimento
Social e Combate a fome (MDS), também a resolugdo do CNAS 109/2009 que regulamenta o servico
prestado no ambito da assisténcia social a pessoa com deficiéncia e suas familias. As a¢des propostas

atendimento de grupo socioeducativo, devem possibilitar a ampliacdo da rede de apoio aos cuidadores da
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Pessoa com deficiéncia intelectual e multipla, oportunizando um espago de convivéncia e partilha, troca
vivéncias e experiéncias.
A partir da identificacdo das necessidades, deverd ser viabilizado o acesso aos direitos sociais com informacdes
e encaminhamentos referente a beneficios, programas de transferéncia de renda, servicos de politicas
publicas setoriais, atividades culturais, de saude e de lazer, sempre priorizando o incentivo a autonomia do
cuidador da pessoa com deficiéncia intelectual e multiplas.
As intervencgGes serdo voltadas a diminuir a sobrecarga do cuidador, sobrecarga esta decorrente da situacdo
de dependéncia/prestacdo de cuidados prolongados e outros indicadores que contribuem para essa realidade.
A acdo dos grupos socioeducativos consiste em promover atividades que contribuam com a interrupgao e
superacao das violagOes de direitos que fragilizam a autonomia e intensificam o grau de dependéncia da
pessoa com deficiéncia.
Conforme a Tipificagdo Nacional dos Servicos Socioassistenciais, os servicos tém a seguinte descri¢do:
finalidade a prevencado de agravos que possam provocar o rompimento de vinculos familiares e sociais dos
usuarios. Visa a garantia de direitos, o desenvolvimento de mecanismos para a inclusdo social, a equiparagao
de oportunidades e a participacdo e o desenvolvimento da autonomia das pessoas com deficiéncia, a partir
de suas necessidades e potencialidades individuais e sociais, prevenindo situacdes de risco, a exclusdao e o
isolamento.
Il Publico Alvo: Familias/cuidadores das Pessoas com Deficiéncia Intelectual e Multiplas, preferencialmente
beneficiarias do BPC e Bolsa familia, atendidos na APAE Apucarana.
Il — Objetivos Geral
Promover encontros sistematicos socioeducativos aos cuidadores das pessoas com deficiéncia atendidos
por esta entidade, através de encontros semanais, com a finalidade de prevengdo de agravos que possam
provocar o rompimento de vinculos familiares e sociais dos atendidos, visando a garantia de direitos, o
desenvolvimento de mecanismos para a inclusdo social, proporcionando oportunidades, a participacdo e o
desenvolvimento da autonomia das pessoas com deficiéncia, a partir de suas necessidades e potencialidades
individuais e sociais, prevenindo situacdes de risco, a exclusdo e o isolamento.
Especificos:

e Promover a autonomia e a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia, seus cuidadores

e suas familias;
e Proporcionar através da convivéncia dos membros do grupo, a possibilidade de troca de

experiéncias e vivencias entre as familias;
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e Promover apoio as familias na tarefa de cuidar, diminuindo a sua sobrecarga de trabalho e utilizando
meios de comunicar e cuidar que visem a autonomia dos envolvidos e ndo somente cuidados de
manuten¢ao;

IV - Metas:
e Quantitativas: 60 encontros anual.
e Qualitativas: Propiciar o acesso a bens e servicos na garantia de direitos;
Melhorar a interagao social dos membros participantes;
Reduzir e prevenir situagdes de isolamento social das familias atipicas;
V - Metodologia

O trabalho com os cuidadores serd realizado através de encontros semanais, de maneira a ndo coincidir
as datas do calendario escolar (reunides pedagdgicas, encontros noturnos, entre outros). A abordagem de
trabalho sera realizado com encontros socioeducativos de maneira a esclarecer os direitos e deveres das
familias da Pessoa com Deficiéncia em consonancia com a missdo da entidade, com o intuito de promover e
articular acdes de defesa de direitos, prevencao, orientacdo, prestacdo de servicos e apoio as familias,
direcionadas a melhoria de qualidade de vida da pessoa com deficiéncia e formacdo da pessoa com deficiéncia
intelectual e multiplas para vida em sociedade, atuando como cidad3dos imbuidos de ideais éticos e morais,
cientes de seus direitos e deveres.

O grupo tem uma proposta de acbes de convivéncia, o mesmo é aberto a novos participantes, sendo
gque em qualquer periodo do ano as familias poderdo participar. A metodologia é aplicada com acdes
planejadas e sistematizadas, respeitando a demanda interna e o perfil atual do grupo. O mesmo tera como
articulador o técnico de servico social, que sera responsavel por estabelecer os didlogos de seus integrantes,
bem como as decisGes do grupo, o planejamento e o trabalho realizado, ndo tendo fungao terapéutica, a linha
de atuacdo esta pautada no desenvolvimento de a¢des com a familia no sentido de apoio aos cuidadores em
relagdo as expectativas de criancas e adolescentes com deficiéncia, considerando as limitagGes e
potencialidades.

O trabalho com as familias, traz a troca sobre a expectativa do desenvolvimento da pessoa com
deficiéncia, compreendendo e respeitando a temporalidade de cada um, contribuindo em minimizar a
ansiedade do cuidador. No entanto, é necessario entender que esse processo de desenvolvimento ndo ocorre
isoladamente e estara muito relacionado a aspectos que estdo muito préximos ou distantes de cada um de
nos.

O espaco fisico destinado a estes encontros serdo as mediacdes internas da entidade, a direcdao e o

servico de limpeza serdo avisados previamente. Ainda no trabalho social com as familias a APAE Apucarana,
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firmou algumas parcerias para ampliar estratégias no atendimento a este publico, com o intuito de

oportunizar novas vivencias.

PARCERIAS Dias periodo

UFTPR — CURSO DE MODELAGEM SEGUNDA E TERGCA MATUTINO E VESPERTINO
COSTURA

SAS - GRUPO CONVIVER SEXTA — FEIRA MATUTINO E VESPERTINO

VI - OPERACIONALIZAGAO - ATIVIDADES A SEREM REALIZADAS EM 2025

Objetivos Especificos:
1. Promover a autonomia e a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia, seus cuidadores

e suas familias;

Agao Periodo

e Elaborar e planejar encontros com a tematica que beneficie o acessoa | Semanal
garantia de direitos bens e servigos.

e Articular junto a equipe multidisciplinar agdes que promovam
melhorias no cotidiano do cuidador.

e  Buscar parcerias de capacita¢do e formacao para os cuidadores e seus
familiares.

e Articular junto a rede intersetorial e socioassistencial, atividades de
integracao e promogao.

2. Proporcionar através da convivéncia dos membros do grupo, a possibilidade de troca de experiéncias e

vivencias entre as familias;

Agao Periodo

e  Buscar parcerias internas e externas com a finalidade de promover a Semanal
convivéncia entre os membros do grupo.

e Trabalhar datas comemorativas, promovendo de interacgao.

e Articular junto a rede intersetorial e socioassistencial, atividades de
integragao e promogao.

3. Promover apoio as familias na tarefa de cuidar, diminuindo a sua sobrecarga de trabalho e utilizando meios

de comunicar e cuidar que visem a autonomia dos envolvidos e ndo somente cuidados de manutencéo;

Agao Periodo
e Realizar estratégias com outras politicas publicas (esporte, assisténcia Conforme parceria consolidada
social, saude, trabalho, entre outros.) Promovendo a¢des centralizadas
no cuidador com vista a diminuir e prevenir sobrecarga do cuidador. Semanal
e Articular junto a rede intersetorial e socioassistencial, atividades de
integragao e promogao.
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V - Avalia¢ao e Consideragoes Gerais:
A avaliacdo do projeto sera realizada de maneira sistematica, a fim de avaliar a participagdo quantitativa
dos familiares através da lista de presenca e a participacdo qualitativa através de didlogos e sugestdes e,
sobretudo a avaliagao final dos participantes.
GARANTIA DE DIREITOS

A APAE Apucarana, enquanto entidade de assisténcia social, também atua na garantia de direitos, de
forma sistematizada e planejada, prestam servicos e executam programas ou projetos voltados defesa e
efetivacdo dos direitos socioassistenciais, construcao de novos direitos, promocao da cidadania, enfretamento
das desigualdades sociais e articulagdo com drgaos publicos de defesa de direitos.
Objetivo: Fortalecer o protagonismo dos usuarios na defesa dos seus direitos de cidadania. E acessar a
promocao de direitos da cidadania ja estabelecidos.
Programa Auto Defensor: Através do fortalecimento do protagonismo, a APAE Apucarana trabalha com
autogestdo e defensoria com seus usuarios, a cada 03 anos através de eleicdo entre os usuarios (PCD), ocorre
a escolha de quatro pessoas de com deficiéncia do sexo masculino e feminino, que atuam na garantia de
direitos na perspectiva do PCD. Também fazem parte da autodefensoria um representante familiar que
participa dos encontros de auto defensores da familia, encontros do movimento apaeano e atualmente
encontra-se com uma cadeira no Conselho Municipal de Assisténcia Social como representante dos usuarios.
Com isso, acaba por fortalecer o empoderamento dos usuarios, tanto das pessoas com Deficiéncia quanto de
seus familiares, para o exercicio da autonomia direta e o fortalecimento do seu protagonismo.
Participagdo na rede socioassistencial e intersetorial: A participacio da APAE Apucarana, FORUNS,
audiéncias publicas, conselhos de direitos como CMAS, CMDCA e Conselho Municipal da Pessoa com
Deficiéncia, Macro Rede, grupo de trabalho do Plano Municipal da Primeira Infancia, participacdo de reunides
da rede socioassistencial e intersetorial, inclusive em algumas demandas a instituicdo enquanto servico,
também requisita reunido de rede. Considerando estes espacos coletivos e de articulacdo e de acesso a fala
das pessoas com deficiéncia, a APAE enquanto entidade de assisténcia social, oportuniza e orienta os usudrios
visando seu protagonismo social enquanto sujeito de direitos.
Atendimento Familiar individualizado: A partir da identificagdo das familias que estdo em situacdo de
vulnerabilidade social, por conta da situacao de violacao de direitos, o trabalho com estas familias é realizado
através de orientacdo e apoio, reunides periddicas com a familia, todas as reunides com registros em ata e
arquivadas em prontudrio, estas agdes ocorrem diariamente, agendada com o usuario, de forma a garantir
participacdo do mesmo no atendimento. Para as familias com vinculos familiares fragilizados, também sado

realizadas reunides com equipe multiprofissional, agendadas, com registros desta acdo e realizado visitas
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domiciliares, para o acompanhamento destas familias, para dar apoio, orientacdo e articulagdo com a rede,
na tarefa do cuidar, visando diminuir a sobrecarga do cuidador, na demanda dos cuidados da pessoa com
deficiéncia.

AgOes Coletivas: Os atendimentos socioeducativos em grupos, priorizam a familia, em especial o cuidador,
com o propésito de prevenir a sobrecarga deste, enquanto referencia nos cuidados da pessoa com deficiéncia,
para 2025, com o planejamento de ofertar alguns encontros socioeducativos com vistas ao acesso a garantia
de direitos. Em especial promove-se a¢ées na Semana Nacional da Pessoa coma Deficiéncia entre outras acoes.
Ainda no que fere atendimento a pessoa com Deficiéncia e sua familia, a realizacdo de acbes e estratégias para
garantia do acesso de todos, como os atendimentos coletivos (palestras e reunides) em periodos noturnos,
visando a prevencdo e apoio as familias, para orientagdo promocdo da garantia de direitos, contribuindo
para sua autonomia, com vistas a ampliar o acesso a informagdes sobre direitos sociais, prevencdo de
violéncias, acesso a bens e servicos.

Ainda no que discorre a garantia de direitos, serdo realizados encaminhamentos a rede intersetorial, através
de a¢Ges transversais, compreendendo, que o exercicio da cidadania enquanto a pessoa com deficiéncia como
sujeito de direitos perpassa por estas a¢des, como articulagdo entre politicas publicas, para acesso a estes

direitos. Ressaltando que todas as a¢des individualizadas, sdo registradas em prontuario de cada usudrio.

ACESSO A BENS E SERVICOS

Acompanhamento com as Familias beneficiarias de Programas de Transferéncia de Renda.

Beneficio de Prestagao Continuada - BPC: As familias beneficidrias do Beneficio de Prestacdo Continuada
recebem atendimento na instituicdo. O trabalho realizado com estas familias é de forma planejada e
sistematizada, através de atendimento individualizado e realizagdo de visitas domiciliares, reunides, a fim de
promover agdes que viabilizem qualidade de vida da familia e do usudrio com deficiéncia, além da assessoria
e orientacdo no primeiro acesso ao BPC, ofertando orienta¢des e articulando com a politica de saude para
acesso ao diagnodstico para comprovacdao da deficiéncia. Oferecemos apoio necessario para acesso a
plataforma do INSS para requere o BPC/PCD da pessoa com deficiéncia. Ainda sobre ac¢bes que visem a
garantia de direitos, de forma individualizada, prestando assessoria e orientagao a todas as familias que deram
entrada no Beneficio de Prestacdo Continuada, desde os esclarecimentos sobre quem tem direito ao Beneficio,
até a assisténcia sobre quais documentos sdo necessarios para requerer BPC/PCD. Compreendendo que
muitas familias atendidas, em decorréncia ao seu perfil, como baixa escolaridade, ou possuir situacdes de
vulnerabilidades, tem dificuldade de acessar sites oficiais, cabendo a APAE Apucarana, com toda a estrutura
para apoio e orientac¢do, realizar com articulagdo direta com agéncia do INSS, para todos os esclarecimentos.

As familias que ainda ndo possuem BPC, recebem atendimento individualizado com vistas a esclarecer
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os critérios para concessao dos beneficios, se afamilia assim optar por dar entrada no BPC, recebe um
atendimento individualizado, com toda a assessoria necessdaria para solicitagdo na plataforma oficial do
Governo Federal, ao INSS, dando suporte necessario, realizando toda a articulacdo de documentos
necessarios para pericias como atestados, relatérios de atendimentos, encaminhamentos para documentacao
civil se necessario for, encaminhamento para atualiza¢io de Cadastro Unico, entre outros.

Programa Bolsa Familia: as familias beneficidrias do Programa Bolsa Familia, recebem orientagdes individuais,
encaminhamentos para atualizacdo de Cadastro Unico, orientacdes sobre a importancia da manutencio de
frequéncia regular na educagdo e bem como as condicionalidades da saude, como assessoria nos
atendimentos de saude, principalmente da importancia da vacinacdo em dia.

Passe livre Municipal: beneficio que garante o acesso gratuito ao transporte publico do municipio para
pessoas com deficiéncia no qual ela reside, conforme dispde a legislacgdio municipal, a entidade emite
declaracdo comprobatdria para renovacao anual do beneficio a pessoa com deficiéncia

Passe Livre Intermunicipal: Orientacdo, encaminhamento e articulacio com politica de saude para
preenchimento do laudo médico e encaminhamento para o CRAS.

Passe Livre Interestadual: Conforme Portaria Ne 1.579, DE 25 DE NOVEMBRO DE 2022, DISPOE SOBRE a
concessdo e a administracdo do beneficio do Passe Livre as pessoas com deficiéncia, comprovadamente
carentes, no sistema de transporte coletivo interestadual de passageiros, de que trata a Lei n2 8.899, de 29 de
junho de 1994. Compreendendo que muitas familias atendidas, em decorréncia ao seu perfil, como baixa
escolaridade, ou possuir situa¢des de vulnerabilidades, tem grandes dificuldade de acessar plataforma do
Governo Federal. Em parceria com a Secretaria Municipal de Assisténcia Social, a APAE Apucarana, com toda
a estrutura para apoio e orientacdo, com agendamento individualizado para o acesso ao beneficio, através de
orientagdes e documentagao comprobatdria necessdria.

ISENCAO IPVA: Conforme Resolugdo Estadual SEFA n2 135/2021, que dispde da isen¢do do IPVA para pessoas
com deficiéncia. As familias que ainda ndo tem isencdo do IPVA, recebem atendimento individualizado com
vistas a esclarecer os critérios para concessao dos beneficios, se afamilia assim optar por dar entrada no
processo de isencdo, recebe um atendimento individualizado, com toda a assessoria necessaria para
requerimento em plataforma digital junto a Secretaria Estadual da Fazenda, dando suporte necessario,
realizando toda a articulacdo de documentos necessarios como atestados e requerimentos entre outras
orientagdes.

ISENCAO IPTU: Atendimento, orientacdo e encaminhamento para o Servigo Social que faz as isen¢des de IPTU
do municipio para a pessoa com deficiéncia que tem residéncia em seu nome, principalmente as familias
beneficiarias de programas habitacionais de baixa renda, com orientagdo para os critérios de concessdo e

documentagdo encaminhamento para os érgdos competentes.
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Mobilizagao para o exercicio da cidadania: através de acesso a informagdes sobre direitos da pessoa com
deficiéncia; parcerias com rede intersetorial para acesso a justica gratuita aos processos de curatela.
Reunides com a rede socioassistencial: com objetivo de desenvolver acGes e estratégias em rede para
acompanhamento da familia em situacdo de vulnerabilidade.

OUTRAS AGOES PONTUAIS

ACESSO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA AO MERCADO DE TRABALHO;
Essas a¢Oes ndo sdo planejadas e o atendimento ndo é sistematizado, pois dependem de fatores externos.

Para que haja ainser¢cdo do PCD no mercado de trabalho a empresa deve comunicar o servico a disponibilidade
davaga, a partir dessa vaga a equipe realizara a avaliacdo do perfil do candidato PCD, levando em consideragao
moradia, familia, vulnerabilidade entre outros caracteristicas necessdrias para o sucesso da insercao.
CONSIDERAGOES GERAIS

Ao considerarmos a complexidade e amplitude do perfil do publico atendido bem como seus
familiares e cuidadores. Principalmente porque a entidade atende diferentes ciclos de vida da pessoa com
deficiéncia, com diferentes composi¢cdes de seus membros e familiares. Observando que a APAE atende
um leque de possibilidades quando se trata da pessoa com deficiéncia intelectual associadas ou ndo com
transtorno psiquiatricos, criangas com atraso no desenvolvimento neuropsicomotor com menos de 07 anos
ainda sem diagndstico, autismo, sindrome de dono, paralisia celebra, sindromes raras entre outros
diagnodsticos. Com um leque tdo grande de perfis, a intervencdo social também é ampla, com agdes
diferentes para cada fase de vida da pessoa com deficiéncia, consiste em oferecer os apoios necessarios
para promogao da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia tornando-as aptas e capazes de expressar
sua autonomia na familia, na comunidade e na sociedade, como descrito acima. Importante salientar que
temos pessoas com deficiéncia e suas familias que ndo estdo em situacdo de vulnerabilidade social, e
familias que a prépria deficiéncia sdo indicadores para uma situagdo de vulnerabilidade social. Esclarecendo
gue mesmo dentro do ambito do SUAS e com legislagbes protetivas que circundam a pessoa com
deficiéncia, o exercicio da cidadania e sua autonomia bem como sua ocupacdo na sociedade como um
sujeito de direito, ainda € um caminho arduo, pois ainda vivenciamos situacGes em que o individuo com
deficiéncia tem seus direitos violados por falta de investimentos em politicas publicas voltadas para a
acessibilidade no sentido amplo da palavra, por ideias capacitistas que limitam individuos, ndo os
vendo na sua totalidade. A proposta para uma sociedade mais inclusa também perpassa por a¢des que
vao desde o atendimento da pessoa com deficiéncia até acdes que tragam este individuo para o centro das
acdes ndo como alguém que precisa de voz e vez, mas como um sujeito de direitos, que tem vos e precisa

ter vez no processo da cidadania.
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SAUDE

Osetordesaude da APAE Apucarana coma premissadagarantia dos direitos universais do individuo,

tem como propdsito habilitar e reabilitar a pessoa portadora de deficiéncia na sua capacidade funcional e

no desempenho humano, de modo a contribuir para a sua inclusdo plena emtodasasesferasdavidasocial,

bemcomopreveniragravosemfuncdodesuadeficiéncia.

Para devida justificativa se faz necessario esclarecer alguns conceitos da habilitacdo e

reabilitacdo em sadde, essencial para a garantia dos direitos da pessoa com deficiéncia.

DEFICIENCIA: Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de longo
prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em interagdo com uma ou
mais barreiras, pode obstruir sua participacdo plena e efetiva na sociedade em igualdade de

condicdes com as demais pessoas. (ESTATUTO DA PESSSOA COM DEFICIENCIA).

e ADNP- ATRASO NO DESENVOLVIMENTO NEUROPISCOMOTOR - Caracteriza-se por atraso em

alcancar os marcos do desenvolvimento em relacdo as criancas de mesma faixa etaria (desvio
do padrao de normalidade);

Deficiéncia Intelectual e mental: Segundo a AAMR (Associacdo Americana de Deficiéncia
Mental) e DSM-IV (Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais), pode-se definir
deficiéncia mental como o estado de reducdo notdvel do funcionamento intelectual inferior a
média, associado a limita¢cdes pelo menos em dois aspectos do funcionamento adaptativo:
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comunicagdo, cuidados pessoais, competéncia domésticas, habilidades sociais, utilizacdo dos
recursos comunitarios, autonomia, salde e seguranca, aptidées escolares, lazer e trabalho.
Ainda segundo conceito de Deficiéncia Intelectual representa um atraso no desenvolvimento,
o que gera dificuldade de aprendizado e na realiza¢do das atividades do cotidiano. J4 Doenca
mental é, na verdade, um transtorno psiquiatrico que engloba uma série de altera¢Ges que
modificam o humor e o comportamento da pessoa, podendo afetar seu desempenho.

e Sindromes: é o conjunto de sinais e sintomas fisicos, cognitivos ou ndo, que definem uma
determinada patologia ou condicao

e Deficiéncia auditiva: perda bilateral, parcial ou total, de quarenta e um decibéis (dB) ou mais,
aferida por audiograma nas frequéncias de 500Hz, 1.000Hz, 2.000Hz e 3.000Hz; (Decreto Federal
n2 5296 de 03/12/2004).

e Deficiéncia visual: cegueira, na qual a acuidade visual é igual ou menor que 0,05 no melhor olho,
com a melhor correcdo dptica; a baixa visdo, que significa acuidade visual entre 0,3 e 0,05 no
melhor olho, com a melhor correcao éptica; os casos nos quais a somatoria da medida do campo
visual em ambos os olhos for igual ou menor que 60°; ou a ocorréncia simultanea de quaisquer
das condi¢Ges anteriores;( Decreto Federal n2 5296 de 03/12/2004).

e Estimulagao Precoce: para que a crianga chegue a uma determinada fase do desenvolvimento,
ela precisa ser estimulada. Cada crianca desenvolve habilidades no seu prdéprio ritmo e
apresenta suas necessidades individuais. Estimular é ensinar, motivar, aproveitar objetos e
situagdes e transformando-os em conhecimento e aprendizagem. A avaliagao de profissionais
como fonoaudidlogos, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais e psicélogos é fundamental
nesta etapa, pois eles irdo analisar as dificuldades especificas de cada crianca para criar um
programa de apoio e orientar as familias.

e Habilitagdo/reabilitacio da pessoa com deficiéncia: A habilitacdo/reabilitacdo da pessoa
com deficiéncia compreende um conjunto de medidas, acdes e servicos orientados a
desenvolver ou ampliar a capacidade funcional e desempenho dos individuos, tendo como
objetivo desenvolver potencialidades, talentos, habilidades e aptiddes fisicas, cognitivas,
sensoriais, psicossociais, atitudinais, profissionais e artisticas que contribuam para a
conquista da autonomia e participa¢do social em igualdade de condi¢des e oportunidades
com as demais pessoas. A habilitacdo/reabilitacdo prevé uma abordagem interdisciplinar e o

envolvimento direto de profissionais, cuidadores e familiares nos processos de cuidado.
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O setor de saude da APAE Apucarana, na premissa da garantia dos direitos universais do
individuo, conforme prevé legislagdo do Sistema Unico do Satde (SUS), lei 8.080 /1990, com cadastro
no CNEAS n2 331.7927, A Clinica de Especialidades no atendimento de habilitagdo e reabilitacdo da
pessoa com deficiéncia intelectual e multiplas deficiéncias e ou com atraso no
neurodesenvolvimento, com o propdsito habilitar e reabilitar a pessoa com deficiéncia na sua
capacidade funcional e no desempenho humano, de modo a contribuir para a sua inclusdao plena em
todas as esferas da vida social, bem como prevenir agravos em funcdo de sua deficiéncia.

Nos atendimentos de servigos de saide da APAE abrange o atendimento terapéutico
(habilitacdo e reabilitacdo) das pessoas com deficiéncia intelectual e multipla destacam-se

projetos de atendimento:

e Clinica do Bebé : projeto de acompanhamento terapéutico multiprofissional para bebés de alto risco,
prematuros e/ou sindrébmicos que apresentem risco eminente de atraso no desenvolvimento
Neuropsicomotor, encaminhados pela comunidade, hospitais e &reas afins do municipio de
Apucarana-PR. O projeto “Clinica do Bebé” tem por justificativa avaliar, acompanhar e tratar os
bebés prematuros e com risco de vida, baseando-se em comparagdo com os dados normativos da
populacdo em desenvolvimento tipico.

e Projeto de Atendimento Itinerante em Domicilio: Atendimento Itinerante em domicilio para as Pessoas
com Deficiéncia intelectual e multiplas deficiéncias com grau de comprometimento severo, com problemas
de saude em funcdo de sua grave deficiéncia (profunda ou de gravidade inespecifica), através de
orientagGes ao cuidador, terapias e outras necessidades associadas aos atendidos.

o Fisioterapia intensiva : A terapia intensiva é o conjunto de uma ou mais técnicas e recursos dentro da
fisioterapia neuro funcional intensiva e convencional desde que estes incluam ou favorecam a aplicacao
dos principios do aprendizado e recuperagdo motora, realizado por profissionais habilitados em cada
técnica, e especialista em fisioterapia Neuro funcional ou com grande pratica na area tendo amplo
conhecimento.

e (Clinica Médica: os setores clinicos da APAE oferecem atendimento nas areas de pediatria, neurologia,
otorrinolaringologista e psiquiatria.

AcGes comuns a equipe Multiprofissional da Clinica de habilitacdo e reabilitacdo:
e  Realizar acolhimento multiprofissional de usuarios;
e Realizar Anamnese;
e  Construir e reavaliar periodicamente os Planos terapéuticos;
e Diagnosticar e avaliar a funcionalidade;

e Atender individualmente e/ou em grupo;
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e  Registrar prontudrios e produgao;
e  Criar protocolos de atendimento;
e Realizar e participar de reunides de equipe de atengao da Rede de Cuidados a Pessoa com

Deficiéncia (atengdo basica, hospitalar e de urgéncia e emergéncia);

e  Articular junto aos servigos de protegao social, educagao, esporte, cultura, entre outros;
e Identificagdo e captagao de usudrios elegiveis com Sindrome Congénita Zica Virus;
e Identificar outras agdes no territorio;

Os servicos de reabilitacdo/habilitacio com modalidade intelectual, deverdo prestar
atendimentos e garantir de cuidado em saude nas quais sejam desenvolvidas a¢des voltadas para o
desenvolvimento singular no ambito do projeto terapéutico voltadas a funcionalidade, cognicao,
linguagem, sociabilidade e ao desempenho de habilidades necessdarias para pessoa com deficiéncia
intelectual e com Transtornos do Espectro Autista (TEA).

Entende-se por servicos de reabilitagdo intelectual aqueles que atendem as pessoas com
deficiéncia que tém impedimento temporarios ou permanentes; progressivos, regressivos ou estaveis;
intermitentes ou continuos de natureza mental e ou intelectual, os quais, em interagdo com diversas
barreiras, podem obstruir sua participacdo plena e efetiva na sociedade em igualdades de condicbes
com as demais pessoas.

Consiste no atendimento multiprofissional para o desenvolvimento de habilidades para a execugao
de atividades de vida independentes, entre as quais se destacam: a estimulagdo precoce, orienta¢des
a familia, orienta¢bes a escola; discussdo de caso em equipe e elaboracdo de projeto terapéutico
singular, praticas terapéuticas, visando , entre outras, promocdo do desenvolvimento neuropsicomotor,
habilidades de desempenho ocupacional, da linguagem, habilidades comunicacionais, de interagao
social e de aprendizado. Para 2025 destacamos também o atendimento odontolégico realizado em
parceria com Autarquia Municipal de Salude de Apucarana e o atendimento Centro de Audiologia da

APAE em suas novas instalacoes.
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PLANO DE AGAO SETOR DE PSICOLOGIA EXERCICIO 2025
I- IDENTIFICACAO
TECNICOS RESPONSAVEIS: Luzeni Alves Pamplona — Psicéloga — CRP 08/19955
Ariane Aline Duarte Koch — Psicéloga — CRP 08/12254
Il - APRESENTAGCAO

O Manual de Classificagdo Internacional de Doengas - CID 10 classifica Deficiéncia
Intelectual enquanto uma condicdao de desenvolvimento interrompido ou incompleto do funcionamento
intelectual, caracterizada por um comprometimento de habilidades manifestadas durante o periodo do
desenvolvimento, as quais contribuem para o nivel global de inteligéncia, isto é, das fung¢des cognitivas, de
linguagem, da motricidade e do comportamento social.

Equitativamente, o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais - DSM-5
classifica Deficiéncia Intelectual, ou, transtorno do desenvolvimento intelectual como um transtorno com
inicio no periodo do desenvolvimento que inclui déficits funcionais, tanto intelectuais quanto adaptativos, nos
dominios conceitual, social e pratico.

Embasado nesses conceitos o servico de Psicologia escolar nesta instituicdo tem por funcao
contribuir com praticas que promovam o desenvolvimento satisfatério das habilidades escolares, cognitivas,

sociais e emocionais dos atendidos, através de interven¢des que busquem o aprimoramento na educagao,
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nos atendimentos na area da saude, mediante a adog¢do de estratégias que favorecam a qualidade de vida, de
aprendizagem e de desenvolvimento, investindo no aprimoramento da qualidade dos atendimentos
oferecidos pela instituicdo quanto ao trabalho de estimulagdo, reabilitacdo, avaliacdo e orientacdo, relativas

ao desenvolvimento integral dos atendidos e quanto ao processo de escolarizagao.

11 - PUBLICO ALVO:

Pacientes de 10 meses a 62 anos, com deficiéncia intelectual e/ou multiplas deficiéncias e ou com atraso
no neurodesenvolvimento, assim como seus familiares, e/ou responsaveis. profissionais da educagéo,
técnicos, funciondrios e demais membros da comunidade institucional. Destacam-se que a psicologia
atende na habilitagdo e reabilitagdo e atua no atendimento da pessoa com deficiéncia intelectual, cujo
o principal diagndstico seria a deficiencia intelectual, destacam-se os principais cid estdao relacionados ao
atraso do desenvolvimento, destacando : F70: Retardo Mental Leve, F71: Retardo Mental Moderado, F72:
Retardo Mental Grave , F79: Retardo Mental ndo especificado, Q 90: Sindrome do Down, G 080: Paralesia
Celebral, G 40 : Epilepsia focal, R568: Outras convulsdes e as ndo especificadas, F84: Transtorno do Espectro
do Autismo (de suporte nivel 2 e 3), Transtornos Psiquiatricos graves e quadros Neuroldgicos que necessitem
de acompanhamento sistematizado e constante. S3do os perfis de pacientes que irdo receber

acompanhamento recorrente do setor no ano de 2025.

IV - OBJETIVO GERAL

Contribuir com praticas que promovam o desenvolvimento satisfatdrio das habilidades, cognitivas,
sociais e emocionais dos atendidos. Adocdo de estratégias que favorecam a qualidade de vida e de
desenvolvimento nos atendimentos na drea da saude, através da estimulacdo, avaliacdo e orientacdo, relativas
a pessoa com deficiéncia intelectual e multipla e ou com atraso no desenvolvimento.
ESPECIFICOS

1. Investigacdo e diagndstico do desempenho intelectual, social e adaptativo do usudrio em
avaliacao

2. Orientar familiares e cuidadores, nas avaliagcOes iniciais pontuais, para habilitacao e reabilitacao
do paciente com deficiéncia intelectual e ou atraso no neurodesenvolvimento nas saudes e
educagao.

3. Verificar e estimular o desenvolvimento das habilidades cognitivas, ocupacionais e sdcio

emocionais dos atendidos.

4. Articular junto a equipe multiprofissional estudo de casos para melhorar aproveitamento das
estratégias que favorecam os desenvolvimentos dos pacientes atendidos pela Instituicdo.

5. Contribuir e articular junto a comunidade a¢des que favorega, a disseminacao sobre a deficiéncia
intelectual e multipla e a atuacdo institucional.
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VI - METODOLOGIA

Visando alcancgar as metas propostas, tais serdao os procedimentos a serem realizados:

e Aavaliagdo diagnéstica serd realizada junto a equipe multiprofissional, e inicia-se no setor de
Psicologia onde serd feita a entrevista de anamnese inicial com a familia para um
delineamento do desenvolvimento global do avaliando. Apds o levantamento de dados o
usudrio em avaliagdo passard por testagens psicoldgicas formais e informais, de acordo com
sua faixa etdria, onde serdo avaliados os aspectos de cogni¢do, fala, comunicagao,
compreensao verbal, interacdo e adaptacdo social. Assim que toda a equipe técnica tenha
concluido sua avalia¢do, sera feita a discussdo de caso para se chegar ao parecer final baseado
em todos os aspectos do paciente avaliado, familia recebera a devolutiva, com orientacbes e
encaminhamentos pertinentes a diferentes areas (salde e educagao).

Ao término do processo avaliativo, a psicdloga, junto a equipe multiprofissional da area da saude e da
educacgao, relne-se a fim de definir a insercdo dos pacientes avaliados nos programas educacional e
de saude indicados, existentes na escola (matricula inicial, progressdo e encaminhamentos). Sempre
gue necessario, o usuario serd encaminhado ao atendimento de saude (clinica médica) e serdo
acompanhadas as condutas medicamentosas indicadas, conscientizando os familiares da necessidade
e importancia do cumprimento da indicacdo solicitada pelo médico psiquiatra.

Reavaliacdo cognitiva formal e informal dos atendidos nesta Instituicdo, com orientagbes a equipe
multiprofissional da 4rea da educacdo, pertinentes a cada caso. Os pacientes estardo sendo
acompanhados e reavaliados informalmente quanto ao desenvolvimento nos aspectos globais, sendo
possivel assim, observar as necessidades especiais prioritarias, utilizando, a partir de entdo, técnicas
que busquem aprimorar o desenvolvimento das habilidades defasadas, sejam elas: cognicao,
comunicacdo, atencao, meméria, concentracdo. Caso a reavaliagdo venha assinalar que o paciente ao
longo do tempo superou seus déficits mais significativos no desenvolvimento e na aprendizagem, a
equipe reunird a familia para orientar sobre o processo de inclusdo, seja no dmbito escolar ou no

mercado de trabalho.

As familias receberdo orientagdes conforme a necessidade do caso, sobre os manejos mais eficientes
na rotina de pessoa com deficiéncia intelectual, mediante as especificidades do caso e considerando
as particularidades dentro de diferentes diagndsticos, abordando diferentes areas, conforme a
necessidade de cada um. As orientacdes também poderdo ocorrer durante visitas domiciliares com

equipe multiprofissional.
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® Participar de reuniGes junto a equipe pedagdgica para orienta¢Ges acerca do atendimento ao
paciente, respeitando as especificidades de cada caso e sugerindo técnicas psicoldgicas que venham

a ser produtivas de melhores resultados no desempenho do atendido.

® Acompanhar o paciente e sua familia durante as consultas médicas, orientando a aderir ao

tratamento.

e Acompanhar e filtrar agendamento de consultas com neurologia e psiquiatria dos pacientes
acompanhados pela psicologia
METAS
QUANTITATIVAS
Uma previsao dos procedimentos a serem realizados pelas profissionais do setor foram resumidos no

Quadro 1 e Quadro 2, como segue abaixo, sendo divididos por periodo.

NUMERO DE ATENDIDOS ACOMPANHADOS SETOR
PERIODO MATUTINO

Primeira infancia Infanto-juvenil Jovens e Adultos
3 meses—5 anos 05 a 15 anos 15a62 anos
43 93 93
TOTAL: 229

N2 de pacientes acompanhados pelo apoio psiquiatrico: 100

NUMERO DE ATENDIDOS ACOMPANHADOS SETOR
PERIODO VESPERTINO

Primeira infancia Infanto-juvenil Jovens e Adultos
3 meses —5 anos 05 a 15 anos 15a62 anos
46 97 98
TOTAL: 241

N2 de pacientes acompanhados pelo apoio psiquiatrico: 100

QUALITATIVAS

Considera-se que os direcionamentos técnicos com as familias possibilitam conquistas a nivel de
desenvolvimento biopsicossocial por parte dos prdprios familiares e de seus filhos, com énfase na importancia
dos pais em seu desenvolvimento no ambito escolar, social e familiar. De acordo com as necessidades
apresentadas, o setor de Psicologia pretende orientar as familias quanto aos manejos da pessoa com
Deficiéncia no ambito familiar. As orientacGes familiares deverdo acontecer conforme necessidade da familia

e/ou mediante solicitagdo da equipe.
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Agles e intervengdes a serem realizadas em 2025

Técnico: Luzeni Alves Pamplona
Periodo: Matutino

‘ Procedimentos a serem realizados — ‘ 2000 ‘
Técnico: Ariane Aline Duarte Koch

Periodo: Vespertino

’ Procedimentos a serem realizados ‘ 2000 ‘

VIl - OPERACIONALIZAGAO - Atividades a serem realizadas em 2025

Técnico: Luzeni Alves Pamplona

N2 de pacientes no ano: 229

Técnico: Ariane Aline Duarte Koch
Periodo:

Numero de Pacientes no ano: 241

Objetivos:

1) Investigacdo e diagndstico do desempenho intelectual, social e adaptativo do usuario em avaliacdo

Acdo a ser realizada

Periodo

Realizar avaliacbes de demanda interna e ou pontuais conforme
demanda e agendamento na secretaria.

Comunicar previamente a equipe sobre o processo avaliativo para
agendamentos de hordrios individuais;

Utilizar instrumentos técnicos formais e informais, conforme a faixa
etaria;

Produzir o relatério final das avaliagbes, contendo informagdes de
todas as areas técnicas;

Agendar a devolutiva de avaliagdo aos pais ou responsaveis.

Realizar reunides com a equipe multiprofissional para discussdao de
caso quando necessario

Mensal

2) Orientar familiares e cuidadores, nas avaliag@es iniciais pontuais, para habilitagdo e reabilitagdo do
paciente com deficiéncia intelectual e ou atraso no neurodesenvolvimento nas saudese educagao.

Acdo a ser realizada

Periodo

Informar no caso de avaliagGes pontuais aos pais e/ou responsaveis a
sugestdo de inser¢do na Instituicdo e as terapias sugeridas pela equipe
avaliadora, sendo que a decisdo final em aderir as orientagGes cabe a
familia.

Incentivar a participagdo das familias no processo de desenvolvimento
biopsicossocial dos pacientes.

Acompanhar os familiares no processo terapéutico bem como as
acoes e rotinas necessarias para o seu desenvolvimento

Orientar os pais sobre o tratamento  medicamentoso para o
desenvolvimento. Durante os atendimentos individuais no setor de
psicologia e no setor médico (neurologista e psiquiatria) as familias
serdo orientadas e conscientizadas sobre a importancia do incentivo e

semanal
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acompanhamento ao paciente e ades3o ao tratamento sugerido, como
algo potencializador em seu desenvolvimento

3) Verificar e estimular o desenvolvimento das habilidades cognitivas, ocupacionais e sdcio emocionais

dos atendidos.

Acdo a serrealizada

Periodo

Realizar reavaliagdes formais e informais do desempenho do usuario
atendido, a fim de verificar o desenvolvimento das habilidades
cognitivas, educacionais, e socioemocionais dos atendidos.

Aplicar testes psicoldgicos formais nos pacientes com idade apta e
com possibilidade para a realizacdo dos mesmos.

Semestral

4) Articular junto a equipe multiprofissional estudo de casos par

a melhorar aproveitamento das

estratégias que favoregcam os desenvolvimentos dos pacientes atendidos pela Institui¢do

Acgdo a serrealizada

Periodo

Serdo realizadas visitas domiciliares, em parceria com equipe
multiprofissional, para orienta¢des a familia e observacdo do atendido
no seu contexto familiar;

Atuar junto a equipe multiprofissional e demais 6rgdos da rede
intersetorial e socioassistencial, auxilio e intervenc¢do junto aos
usudrios que se encontram em condi¢des de conflito familiar, que
influenciam e prejudicam o desenvolvimento humano;

Serdo realizadas orientagOes e direcionamentos referentes ao quadro
diagndstico e comportamental do atendido para equipe
multiprofissional, através de discussoes e de estudos de caso, sempre
gue necessario.

Serdo acolhidas demandas dos profissionais da educacdo referentes a
problematica dos atendidos para, posteriormente, discutir junto a
equipe multiprofissional.

Diario

5) Contribuir e articular junto & comunidade a¢des que favoreca, a d
intelectual e multipla e a atuagdo institucional.

isseminacdo sobre a deficiéncia

Acdo aserrealizada

Periodo

Participar sempre que necessario de a¢des direcionadas ao meio
académico voltadas para o contexto da deficiéncia intelectual:
Magistério — Educacgdo Especial; universitarios dos cursos de psicologia
entre outros.

Anual

VIil- CONSIDERAGOES FINAIS

O setor de Psicologia busca o desafio de sistematizar a¢Oes diferenciadas que contribuam para a

promocao do desenvolvimento e da aprendizagem atuando no cotidiano do paciente, promovendo a parceria

com a familia e os educadores, ajudando-os a construir novas formas de mediagao qualificadas, visando

superar as barreiras vivenciadas pelo paciente.

Considerando os desafios dos trabalhos realizados com o setor de psicologia em consonancia com a

equipe pedagdgica e multidisciplinar, familiares e a propria pessoa com deficiéncia, evidencia-se que o
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processo avaliativo dos resultados propostos através de nossos objetivos, ndo ocorrem de maneira
imediata e linear, e se observa a longo prazo, pois sofre interferéncia de agentes externos direta ou
indiretamente ligados aos atendidos, contribuindo muito mais para uma avalia¢ao subjetiva.

Os pacientes serdo acompanhados pela psicologia durante os atendimentos terapéuticos na
habilitacdo e reabilitacdo em saude e interven¢des na educac¢do, oportunizando assim uma assisténcia
terapéutica mais abrangente no processo de autonomia da pessoa com deficiéncia intelectual.

As orientacgGes e discussdes de caso com a equipe multiprofissional permanecerdo de acordo com a
demanda apresentada no decorrer do ano. As avaliacGes de diagndstico poderdo ocorrer de forma pontual
conforme demanda institucional. As reavaliacGes dos usuarios atendidos serdo realizadas a partir do segundo
semestre, para verificagdo do desempenho cognitivo e habilidades intelectuais, objetivando a inclusdo escolar
e se houver demanda o encaminhamento para e o encaminhamento ao mercado formal de trabalho.

A avaliagcdo e o monitoramento acerca do cumprimento dos objetivos (gerais e especificos) serdo
feitos de maneira sistematica considerando todas as intervencdes realizadas pelo setor, apontando

indicadores que facilitaram e dificultaram a execucdo das estratégias elencadas neste plano.

PLANO DE ACAO: Fonoaudiologia Exercicio: 2025

I - IDENTIFICAGAO:
Técnicos Responsaveis: Gisele Cristina de Oliveira Aoki Verona CRFa3 - 6976

Rafaella Maria Sim&es Borges CRFa3 - 7422
Il - APRESENTACAO: A fonoaudiologia enquanto saude e atuante no &mbito da Educagdo Especial tem como
objetivo realizar estratégias de prevencgdo, tratamento e diagndstico nas areas da comunicagdo oral e escrita,
voz e motricidade orofacial em pacientes de idade escolar com deficiéncias intelectuais e/ou multiplas.
IIl- PUBLICO ALVO: Priorizando o atendimento/acompanhamento de criancas e jovens, com deficiéncias
intelectuais e/ou multiplas, que apresentarem alteragdes nas areas de fala, linguagem, escrita, motricidade
oral e sistema estomatognatico, que necessitem de intervenc¢do fonoaudiolégica, na faixa etaria de 6 meses a
15 anos.
IV - OBJETIVO GERAL: Realizar avaliacdo fonoaudioldgica individualmente, prover diagndstico
fonoaudioldgico e realizar atendimento aos pacientes encaminhados, que necessitarem de acompanhamento
fonoterdpico. Desenvolver, minimizar, reabilitar e prevenir atrasos no desenvolvimento de fala e linguagem
oral e escrita e alteragbes na Motricidade Oral que possam prejudicar as fungdes do sistema

estomatognatico(suc¢do/mastigacdo/degluticdo/respiracdo), desde que se enquadrem ao atendimento
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realizado dentro do ambiente institucional. Interagir com a familia e com profissionais de educa¢do sempre

que possivel, para compartilhar a evolugdo e a necessidade de um triduo (instituicdo /familia/terapeuta).

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Detectar precocemente alteracdes fonoaudioldgicas relacionadas a motricidade orofacial,
linguagem oral e escrita; e otimizar o seu desenvolvimento

2. Reduzir alteragBGes sensoriais nos segmentos da percepgao auditiva, visual e coordenacgdo
psicomotora

3. Aprimorar diagndstico fonoaudioldgico através de avaliagdo clinica especializada;

4. Manter um relacionamento com a familia, explicar quadro clinico do paciente e a funcdo da
familia no processo de melhoria deste;

5. Monitorar o uso de habitos deletérios e respiratorios juntamente com a familia;

6. Minimizar altera¢des alimentares, Sistema Estomatognatico em setor fonoaudioldgico, bem
como no setor pedagdgico desde que ndo coloque em risco a saude do paciente;

7. Otimizar demanda de atendimento e reduzir fila de espera, aumentando a rotatividade de
pacientes no setor e monitorar lista de espera de pacientes para atendimento de
fonoaudiologia por ordem de prioridade de atendimento.

8. Desenvolver comunicagao alternativa, para aqueles pacientes que ndao desenvolveram fala
funcional através de pranchas com figuras ou aqueles que possuem condigao financeira, utilizar
programas especificos instalados em tablet;

9. Avaliar e monitorar lista de espera de pacientes para atendimento, por ordem de prioridade
de atendimento;

10. Articularjunto a area da educacgao, orientagdes e intervencgdes que beneficiem o quadro clinico
e

11. Serdo oferecidos cursos especificos pela instituicdo.

V- METODOLOGOGIA:

Participar do processo de avaliacdo multiprofissional utilizando protocolo apropriado para cada faixa
etaria, segundo fluxo da equipe avaliativa

Utilizar estratégias de computac¢do dudio visuais com Apps apropriados e auxilio da internet;

Utilizar de estimulos multissensoriais, como método da Boquinha, Multigesto e Caminho Sensorial;
Estabelecer um canal de didlogo com os pais através de feedback, sobre o desenvolvimento de seu
filho apés reavaliagao, isto ocorrera no respectivo horario de cada crianga.

Utilizar a sala de estimulacdo sensorial para trabalhar percepc¢do e estimulacdo visual/auditiva
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e Utilizar materiais especificos voltados a drea da fonoaudiologia para demonstra¢do de beneficios e

maleficios dos habitos deletérios

e Utilizar materiais como massageadores, algoddo, buchas, escovas dentais e luvas para trabalhar

propriocepcao sensorial.

e QOrientagdes a professores e atendentes em refeitério todo inicio do ano letivo e quando for necessario

guanto a postura adequada durante alimentacao, bem como consisténcia dos alimentos, utilizacdo de

espessantes alimentar e talheres adequados.

VI - METAS 2025
Quantitativas:

TECINCO CARGA Ne N2 PROCEDIMENTOS N2 AVALIACOES Ne DE AVALIACOES N2 ALTAS
HORARIA PACIENTES INICIAIS PERIODICAS TERAPEUTICAS
Gisele 36h 95 3347 40 95 5
Rafaella | 36h 85 3211 40 85 3
TOTAL 72 h 180 6558 80 180 8
Qualitativas:
a) N2 de reuniGes multiprofissionais (quando houver): 1
VII - OPERACIONALIZACAO
Fonoaudidloga Gisele e Rafaella
Objetivos Especificos Atividades w |2 »
0] c |3 g )
3 |3 |@ |2 |3
S 12 |2 |4 |8
) > QL = -
=2 9
Detectar precocemente Reavaliar pacientes ja matriculados na instituicdo
alteracdes fonoaudioldgicas semestralmente para acompanhar quadro X

relacionadas a
orofacial,
escrita; e otimizar

desenvolvimento

motricidade
linguagem oral e

O seu

evolutivo.
Atender os pacientes utilizando de estratégias
especificas para cada patologia, como utilizagdo

de atividades elaboradas em caderno, atividades X
de estimulagdo da fala e linguagem utilizando
brincadeiras infantis.

Trabalhar os érgdos fonoarticulatérios e fungdes | ¥
neurovegetativas com  materiais como:
massageadores elétricos, espatulas, gazes,

algodao, hidratantes e dleos faciais. Visando ao
maximo a normatiza¢do dessas funcoes.
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Reduzir alteragbes sensoriais eDesenvolver a percepgdo e sensibilidade através dos | X
nos segmentos da percepcdo canais sensoriais, utilizando estratégias como o
auditiva, visual e coordenago Caminho  Sensorial, experiéncias  gustativas
psicomotora (alimgntos doces, salgados g azedo), auditiva
(muUsicas adequadas para cada idade) e Método da
Boquinhas.
Aprimorar diagndstico eRealizar encaminhamento fonoaudidlogo para
fonoaudiolégico através de profissionais de areas afins, sempre que necessario
avaliagdo clinica especializada; para conclusdo diagndstica e definir conduta
terapéutica, orientando e esclarecendo duvidas aos
familiares.
eSera estabelecido horario especifico para avaliagGes
oriundas da rede publica e privada.
Manter um relacionamento com e No inicio do ano sera realizado reuniGes com pais
a familia, explicar quadro clinico dos pacientes para nos apresentarmos e explicar o
do paciente e a funcio da trabalho que sera realizado e no decorrer dos
familia no processo de melhoria atendlmento.s sem'p.re gue houver necessidade ou
_ que a familia solicite, serdo dados feedback da
deste; evolugdo e/ou progndstico do paciente, bem como
orientagbes que irdo colaborar para o
desenvolvimento do mesmo. Bem como apresentar
regularidade nos atendimentos.
Monitorar o uso de habitos e Orientar sempre que necessario e quando
deletérios e respiratérios paciente fizer uso de chupeta e mamadeira,
juntamente com a familia; através de ilustragbes e textos explicativos,
sempre anotando em prontudrio.
Minimizar alteracdes e  Trabalhar mastigacdo e degluticdao quando for
alimentares, sistema possivel realizar em gabinete, utilizando para
estomatogatico em  setor isto, alimentos diversos, espessante alimentar.
fonoaudiolégico sempre que e No comego do ano letivo orientar professores e
, ~ atendentes quanto posicionamento,
possivel, desde que nao coloque A -
) ) ) consisténcia alimentar, liquidos e uso de
em risco a saude do paciente; talheres adequados em refeitdrio e sempre que
houver solicitacdo, desde que ndo coloque em
risco a saude do paciente;
Otimizar demanda de eEncaminhar para fila de espera paciente que | X
atendimento e reduzir fila de atingiram limite de faltas estipulado pelo regimento
espera. interno e realizar desligamento por “limite
terapéutico” e sempre seguir as prioridades de
atendimentos.
eDesligar pacientes que apresentam 3 faltas
consecutivas ou 5 alternadas.
Desenvolver comunicagao Utilizar comunicacdo alternativa através de | X
alternativa, para aqueles pranchas com figuras do dia a dia e quando for
pacientes que nio possivel, utilizacdo de programas e tablet quando
desenvolveram fala funcional possivel.
através de pranchas com figuras
ou aqueles que possuem
condicdo financeira, utilizar
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programas especificos

instalados em tablete.

Avaliar e monitorar lista de e Preencher e atualizar planilha de acordo com a X
espera de pacientes para prioridade de atendimento e necessidade de
atendimento de fonoaudiologia cada terapeuta em incluir pacientes no hordrio

’

por ordem de prioridade de
atendimento.

Articular junto a drea da . Intervir em ambiente institucional através de | X

educagdo, orientagdes e orientacdes especificas em decorréncia da demanda

intervengdes que beneficiem o e comorbidade de cada paciente, caso solicitado

quadro clinico fonoaudioldgico pela coordenacdo.

do paciente

Serdo oferecidos cursos | e Hordrios especificos determinados previamente, X
especificos pela instituicao. serdo realizados na instituicdo

VIIl- AVALIACOES E CONSIDERACOES FINAIS:

O resultado do processo operacional e a quantidade de altas fonoaudioldgicas dependem da
assiduidade, da participacdo da familia e da cooperacdo da crianga no processo terapéutico. Familia de pacientes
mais desafiadores serdao notificadas quanto ao processo de evolugdo, pois os resultados podem ndo ser
satisfatorios em funcdo da idade que iniciaram as terapias e também habilidades cognitivas. Sera avaliado cada

caso individualmente junto a equipe multidisciplinar para determinar o tempo de atendimento.

PLANO DE ACAO SETOR DE FISIOTERAPIA — 2025

| - IDENTIFICAGAO:

Técnicos Responsaveis:

- Mara Cristina Guerato CREFITO 8/12276-F
-Camila Silvia Amancio. CREFITO 8/298514-F
Il - APRESENTACAO:

Fisioterapia € uma ciéncia da saude aplicada ao estudo, diagndstico, prevengao e tratamento de
disfungdes cinéticas funcionais de drgdos e sistemas. Ela trata os disturbios, entre outros, cinético-funcionais
(da biomecanica e funcionalidade humana), decorrentes de alteracGes de drgdos e sistemas humanos.
Mantendo, desenvolvendo e reabilitando sistemas e funcdes. Ao fisioterapeuta compete executar métodos e

técnicas aplicadas desenvolvendo e mantendo a capacidade fisica do paciente.
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Tem por missdo prevenir, reabilitar e melhorar o quadro motor dos pacientes atendidos na entidade
minimizando os efeitos deletérios ocasionados por alteragGes neuroldgicas congénitas ou adquiridas,
proporcionando ao paciente maior independéncia nas atividades domiciliares e escolares. O tratamento
oferecido é o de Fisioterapia Motora, com profissional especializado na drea Neuropediatrica.

Além de atender os pacientes que ja frequentardo o setor na institui¢do, disponibilizara atendimento
através do Projeto Clinica do Bebé, visando a estimulagdo de prematuros e/ou de risco que possuem entre 0
e 24 meses, prevenindo atrasos no desenvolvimento motor, sequelas e/ou complicagdes neuropsicomotoras.
No periodo da tarde retornaremos com o projeto Itinerante, que propde um atendimento domiciliar aos
pacientes matriculados com diagndstico de grave Retardo Mental Profundo (CID- F-73) e ou de
gravidade nao especificada. Serdo realizados atendimentos e orientagcdes aos familiares 1x na semana
para casos graves e de forma quinzenal para os mais amenos. Juntamente com o profissional de
Fisioterapia, a Assistente Social promovera agdes que visam o acolhimento e escuta familiar.

Ill- PUBLICO ALVO:

Pacientes que possuirem alteracdo no desenvolvimento motor sendo estes de grau: leve, moderado
ou grave, apresentarem alteracdes motoras globais e atraso neuropsicomotor decorrentes de diversas
patologias neuroldgicas e neuromusculares, sindromes variadas e alteracdes posturais. Para o ano de 2025,
tem se a expectativa de atendimento para aproximadamente 100 pacientes com patologias e sindromes
variadas determinando alteragdes e atrasos de ordem variada no desenvolvimento motor do paciente, assim
como as alteragOes posturais, podendo necessitar do uso de dispositivos como érteses, cadeira de rodas,

andadores e muletas.

IV — OBJETIVO GERAL:

Avaliar e atender de maneira individual pacientes que possuem altera¢des em seu quadro motor ou
gue necessitem de intervencdo fisioterapica, melhorando e promovendo seu desenvolvimento motor,
respeitando as possibilidades e particularidades. Prevenir encurtamentos e/ou deformidades que poder&o ser
limitantes posteriormente. Facilitar em seu cotidiano, a relagdo com a familia, escola, sociedade e também
prescrever uso de dispositivos que possam auxiliar no melhor desenvolvimento.

ESPECIFICOS:
1. Promover ou facilitar a neuroplasticidade para restauragao e recuperagao de fungdes perdidas por
danos neuroldgicos através do estimulo do desenvolvimento motor;
2. Proporcionar maior autonomia e independéncia nas AVDs;

3. Prevenir encurtamentos e deformidades tanto de ordem neurolégica ou postural.
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4. Melhorar qualidade de vida para o paciente facilitando sua mobilidade no convivio familiar, no
ambiente escolar e na comunidade;
5. Prevenir instalacdo de deformidades e complica¢des respiratdrias em quadros ja existentes com

pacientes mais graves.

V- METODOLOGOGIA:

A fisioterapia tem por principio a aquisicao ou a recuperacao de padrées do desenvolvimento normais
ou préximos. Para avaliacdo Fisioterapica de bebés e criancas, sera utilizada a escala de Desenvolvimento
Motor Normal da Crianga padronizada mundialmente, bem como avaliagdo funcional e respiratéria do
paciente.

O mesmo, serd e coletados dados pessoais, histéria gestacional, pré e pds-parto, avaliacdo do
desenvolvimento motor, reflexos primitivos, avaliagdo do tonus muscular, amplitude de movimento, presenca
de encurtamentos ou deformidades, avaliagdo postural, forgca muscular e padrao de marcha (quando realiza).

Tendo a indicagdo do tratamento no setor e o egresso do paciente na entidade, caso ndo haja vaga
disponivel, o nome sera inserido na lista de espera. Juntamente a avaliacdo inicial, serdo analisados exames
complementares, elaborados objetivos e conduta, que serdo modificadas mediante reavaliacdes semestrais.

Aos pacientes que ja frequentam o setor, serdo dados sequéncia ao atendimento, com reavaliages
também semestrais para atualiza¢do da conduta.

Utilizamos do método Bobath para tratamento fisioterapéutico, sendo este, um dos conceitos
fundamentados para o tratamento de patologias neuroldgicas da infdncia enfatizando a inibi¢do/integracio
de padrdes posturais primitivos, promovendo o desenvolvimento e a facilitagao de reagdes posturais normais
e a adequacdo do ténus muscular.

Outras técnicas e exercicios poderao ser utilizadas nos atendimentos, conforme a necessidade de cada
paciente, sendo elas:

- Técnicas Cinesioterapéuticas com materiais especificos como bolas, rolos, bastées entre outros.

- Exercicios Posturais;

- Estimulac¢do Sensorial realizada em sala especifica e adaptada.

- Atividades Ludicas através da Psicomotricidade;

- Treinos para aquisicdo de marcha independente, com uso de dispositivos auxiliares e a esteira
elétrica.

- As orientacGes a familia, serdo realizadas em horario do atendimento do paciente, previamente

agendada.
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- Orientar profissionais da educa¢do quanto ao posicionamento dos pacientes e uso de dispositivos
auxiliares em sala de aula para complemento do atendimento, como também os pais deverdo assinar o termo
de autorizagao para tal uso.

-Quando o paciente alcancar a evolucdo esperada, ou atingir a idade ja estabelecida anteriormente,
que é ade 21 anos, com limite terapéutico, recebera alta, sendo assinado o termo pelos pais ou responsaveis,
assim como orientagoes, esclarecimentos e consideracgdes finais.

-Caso o paciente necessite de atendimento respiratdrio, sera encaminhado para outras instituicdes

gue possuem a disponibilidade de maior nimero de atendimentos semanais nesta area.

VI - METAS
Quantitativas previstas 2025.

TECINCO CARGA [ N° No No ] No “DE [ N° ALTAS
HORARIA | PACIENTES | PROCEDIMENTOS | AVALIAGOES | AVALIAGOES | TERAPEUTICAS
PERIODICAS
INICIAIS
Mara C.|20h 51 1568 46 51 4
Guerato
Camila S. | 20h 37 591 4 37 2
Amancio
TOTAL 40h 88 2159 50 88 6
Qualitativas:

b) N° de reunibes multiprofissionais: 2.
Sugerem-se uma reuni@o no inicio do ano para melhor desenvolvimento do setor, e outra no
segundo semestre.

VIl - OPERACIONALIZACAO —Descricdo das Atividades realizadas em 2025

Técnico:
Mara C. Guerato
Camila S. Amancio

1) Promover ou facilitar a neuroplasticidade para restauracdo e recuperacdo de func¢des perdidas por
danos neuroldgicos através do estimulo do desenvolvimento motor;

Acdo aserrealizada

Através de técnicas especificas e métodos utilizados de exercicios Periodo

especificos, posicionamentos, passagens pelas posturas do DNPM. Treino

de marcha, equilibrio e coordenag¢do motora ampla. Semanal para evolugdo da conduta
Materiais: realizada e semestral para as

Ficha de Avaliacdo; Prontudrio; Sistema De prontuario eletrénico. reavaliagoes

Escadas, rampas, esteira elétrica, pesos, faixas elasticas, discos de

equilibrio, rolos e bolas de tamanho variados

2) Proporcionar independéncia e autonomia nas AVDs.
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Acdo a ser realizada

Agao:

Exercicios que auxiliem o paciente, ensinando o mesmo a controlar o
tronco, sentar engatinhar, levantar e andar sempre que possivel
respeitando a individualidade de cada um.

Materiais:

- Escada, rampa, bolas, eldsticos, pesos variados, ciclo ergdmetro, disco
proprioceptivo, dentre outros.

Periodo
Semanal conforme horario

3) Prevenir encurtamentos e/ou deformidades de ordem neuroldgica e postural.

Acdo a ser realizada

Através de técnicas, posicionamentos e exercicios propostos e especificos
tais como alongamentos de cadeias, tracées, crescimento axial, exercicios
de mobilidade estabilidade e fortalecimentos quando necessario.
Materiais:

Uso de dispositivos como Orteses, tutores, eretores, faixas de
posicionamento, bandas eldsticas. Em tratamentos posturais bolas,
bastdes, elasticos, discos de equilibrio.

Periodo

Semanal conforme horario
agendado

familiar, na escola e comunidade.

4) Melhorar a qualidade de vida para o paciente facilitando sua mobilidade e acessibilidade no convivio

Acdo a ser realizada

Orientar e esclarecer o quadro motor do paciente e suas necessidades e
evolugdes para a familia procurando envolvé-las processo de reabilitagdo.
Prescrever exercicios a serem realizados em casa com objetivo de
aprimorar o desenvolvimento do paciente.

Treinar AVDs como subir e descer escadas e rampas, saltar, correr, jogar
bola.

Materiais:

- Escada, rampa, bolas, bastdes, cama elasticas, bolas e discos de
propriocepg¢ao.

Periodo

Mensal ou semestral conforme
necessite.

5) Prevenir a instalagdo de deformidades e complicagGes respiratdrias graves.

Acdo a ser realizada

Além dos materiais e dispositivos ja citados acima. Realizar acées de
orientagdes com os pais para que esses cuidados no posicionamento
tenham continuidade em casa. Quando necessario maior assisténcia em
guadros respiratérios graves, encaminhar para atendimento nas UBS.
Materiais:

N3ao foi utilizado nenhum material especifico para esse atendimento.

Periodo

Sempre que necessdrio

Viil- AVALIACAO DOS RESULTADOS E OU CONSIDERAGOES FINAIS

Para 2025 seguem os atendimentos individuais ou em grupo de acordo com critérios,

objetivos, condutas e necessidades de cada profissional do periodo. A responsabilidade familiar na

continuidade do processo de evolugdo, continuara ser esclarecida e cobrada tendo papel importante

no processo de evolucao da reabilitacdo.

Esperamos ter menos pacientes em fila de espera para 2025 a fim de minimizar grandes

atrasos na evolucdo dos mesmos. Adquirir novos materiais e recursos terapéuticos, bem como a
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manutencdo e adequagdo do mobilidrio, prevenindo futuras deformidades posturais e
encurtamentos. Ainda para 2025, esperamos aprimorar nossos conhecimentos na area de
Fisioterapia através de especializacdes e novos cursos bem como a continuidade de reunides de

equipe semestralmente para melhor organizagao do trabalho realizado.

PLANO DE TRABALHO DO SETOR DE: Terapias Intensivas 2025

I - IDENTIFICAGAO:

Técnico Responsavel:

Nome do técnico: Gessika Lorena Vieira - N2 e registro: CREFITO 8/209299-F

Nome do técnico: Carla de Morais Telles do Prado - N2 e registro: CREFITO 8/227542-F

Il - APRESENTACAO: O setor de Terapias Intensivas da APAE de Apucarana, conduzido por fisioterapeutas,
tem por missao prevenir, reabilitar e melhorar o quadro motor dos pacientes através de terapias intensivas
utilizando os recursos do PediaSuit, Treino Locomotor e Terapia Intensiva a fim de minimizar os efeitos
deletérios ocasionados por altera¢gGes neuroldgicas congénitas ou adquiridas, através da fisioterapia motora
e neuroldgica, proporcionando ao paciente sua maior independéncia nas atividades da vida diaria,
comunitaria, escolar e ocupacional.

Il Objetivo Geral: A busca da melhora da qualidade de vida do paciente, assim como sua independéncia nas
atividades de vida diaria através de melhora do quadro motor, prevencdo de deformidades e de atrasos no
desenvolvimento neuropsicomotor, uma locomocdo independente (andador, bengalas, muletas, cadeira de
rodas).

Especifico
e Realizar avaliacdo a cada inicio de intensivo, que ocorre apds quatro meses de manutencao;

e Avaliar semanalmente o paciente e descrever na evolucao;

e Passar orientagGes aos familiares e ou responsaveis e explicar o quadro motor do paciente e suas
necessidades e evolugGes, procurando envolvé-las no processo de reabilitacdo;

e Prescrever utilizagdo de dispositivos auxiliares, érteses, coletes, a fim de melhorar a independéncia
funcional e prevencao de deformidades sempre que se fizer necessario;

e Fornece orientagdes e realizar adaptagdes sobre posicionamentos e exercicios a serem realizados em

casa e em ambiente escolar, a fim de melhorar a fungdo motora dos pacientes sempre que necessario;
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IV - Metodologia

O conceito basico do PediaSuit consiste em uso de vestes especiais, cordas elasticas, acessérios que
compdem a gaiola, criando assim um suporte para alinhar o corpo o mais proximo do fisioldgico,
restabelecendo o correto alinhamento postural e da descarga de peso, que sdao fundamentais na adequacao
do tonus muscular e na fungao sensorial proprioceptiva e vestibular. Esse método chamado de "corregao
proprioceptiva dinamica”, reduziria as sinergias patoldgicas, restauraria as sinergias musculares normais, e
aplicaria cargas a musculatura antigravitacional que iriam normalizar as entradas aferentes vestibulo-
proprioceptivo. Inicialmente é marcado uma avaliacdo com os familiares e/ou responsavel pelo paciente, onde
colheremos toda anamnese desde a gestacdo até os dias atuais. Nesta avaliacdo utilizamos a GMFC-66/88
(analisaremos o nivel de GMFCS que a crianga apresenta), e assim tragar os objetivos a curto, médio e longo
prazo. Sempre visando a necessidade de cada paciente e os objetivos que a familia busca com o tratamento.
O paciente é avaliado todos os dias de acordo com os objetivos tracados pelo atendimento didrio, porém apés
o primeiro intensivo o paciente realiza a manutencdo por 8 semanas e para iniciar o intensivo faz-se uma nova
avaliagcdo usando a escala GMFC-66/88 para saber se os objetivos foram alcangados e se mudou seu nivel da
GMFCS.

Treino Locomotor consiste na sustentacdo parcial do peso corporal do individuo, com auxilio de um
sistema de suporte de peso corporal que o mantém em ortostatismo enquanto seus membros inferiores sao
movimentados reproduzindo os movimentos da marcha sobre uma esteira elétrica ou sobre o solo. A parcela
de peso corporal suportada pelo individuo é aumentada gradativamente a medida que ele adquire maior
capacidade de sustenta-la;

J& a Terapia Intensiva é o conjunto de uma ou mais técnicas e recursos dentro da fisioterapia
intensiva e convencional desde que estes incluam ou favoregam a aplicagdao dos principios do aprendizado e
recuperacao motora, realizado por profissionais habilitados em cada técnica, e especialista em fisioterapia
Neurofuncional ou com grande pratica nas areas tem amplo conhecimento. Necessariamente um paciente
ndo ird usar todos os métodos descritos a cima, pois cada um tem sua particularidade e indicacdo. O método
consiste em atendimentos 1-5 vezes por semana, cada consulta com duracdo de 1-2 horas para obter os
resultados descritos nos manuscritos do protocolo e da ficha de avaliagao.

A ABRAFIN sugere que a abordagem fisioterapéutica nunca seja tragada em cima de métodos ou
recursos, e sim, baseada nos objetivos funcionais de cada paciente em um determinado periodo de tempo.

Procedimento Diario: Inicialmente realizamos o Intensivo por 20 dias, 4 semanas, 5 vezes na
semana (segunda-feira a sexta-feira) por um periodo de 3 horas diarias, sendo 2hr e 30min de atendimento e
30min de evolugdo (relatério de atendimento diario), totalizando 15horas semanais, 60hrs mensal. Apds 4

semanas inicia-se o protocolo de Manutengao por 80 dias, 16 semanas, sendo que uma crianga vem 5 vezes
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na semana por lhr (segunda-feira, terca-feira, quarta-feira, quinta-feira) 2hr (sexta-feira) totalizando 6hrs
semanais. Outra crianga vem 2 vezes na semana por 3hrs (segunda-feira, quarta-feira / terca-feira, quinta-
feira) 3hr diarias, totalizando 6hrs semanais, 24hrs mensal. Ocorreu essa modificacdo pois algumas criangas
que participa do projeto e realiza terapias multidisciplinares em outras institui¢cdes. Visto que mesmo com
essa mudanca ndo acarretou prejuizos nos objetivos e evolugGes alcangados.

Os pacientes sdao encaminhados pela prefeitura com autorizagdo da secretaria de saude,
encaminhamento e liberagdo do médico ortopedista e neurologista, sendo agendado uma avaliacdo com o
paciente e a familia.

Utilizamos para avaliacdo especificas para cada crianca e faixa etdria como a Alberta, a escala GMFC-
66/88 e analisaremos o nivel de GMFCS que a crianga apresenta e assim tragar os objetivos a curto, médio e
longo prazo, bem como avaliagdo funcional e exame fisico, avaliacdo de exames radioldgicos.

V- METAS:
Quantitativas:

a) Atender 8 pacientes durante o ano de 2025 no PediaSuit
b) Atender 1 paciente em Terapia Intensiva.
c¢) 02 avaliagOes a cada 4meses.
d) 02 intensivos e 08 manutengdes para cada crianga.
VI- Consideragdes Gerais:

A fisioterapia tem como uma de suas principais perspectivas além da prevencdo de deformidades,
alinhamento postural, a de estimular a marcha independente nas criancgas na sua primeira infancia, quando
os pacientes conseguirem adquirir a marcha com qualidade ou dentro de suas possibilidades (cadeira de rodas,
muletas, bengalas e andadores), estes estardo aptos para alta do tratamento e assim serem encaminhadas

para fisioterapia convencional, esportes, natacdo entre outros.

PLANO DE ACAO NUTRIGAO 2025 - Acompanhamento nutricional
| - IDENTIFICACAO
TECNICO RESPONSAVEL: Nutricionista Vera Licia S3o José Bormio - CRN N2 55 82 Regido Curitiba-Pr
Il - APRESENTACAO
O servico de nutricdo clinica tem a finalidade de atender as patologias associadas as sindromes e a outras
patologias conforme encaminhamento da equipe multiprofissional e drea pedagdgica. Realizar avaliagao
nutricional inicial com a equipe multiprofissional quando necessario em virtude de altera¢des na alimentacgao.
IIl — PUBLICO ALVO: Usudrios com deficiéncia multipla e intelectual em todas as faixas etdrias e pacientes

encaminhados pelo municipio ou pela area médica para avaliagdo inicial da equipe multiprofissional.
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IV — Objetivo Geral: Realizar avaliagdo nutricional das pacientes/estudantes, indicar a dieta ou rotina
alimentar adequada de acordo com a necessidade de cada caso conforme solicitacdo da area técnica ou
coordenagdo pedagdgica com orientacdo a familia. Realizar avaliacdo da alimentagdo e fazer parecer técnico
na avaliacdo inicial da equipe multidisciplinar para identificar possiveis reacdes adversas aos alimentos (RAA)
qgue incluem qualquer reagdo anormal ocorrida durante ou apds a sua ingestdo, sendo classificadas em
intolerancia ou alergias alimentares, que irdo necessitar de alteracdo na alimentac¢do no periodo escolar.
V-Metodologia

No atendimento do usudrio na avaliagdo do estado nutricional sdo utilizados parametros de referéncia do
ministério da saude os exames de laboratério sdo analisados se estdo dentro do padrdo de referéncia para a
idade do paciente. Apds avaliagdo do estado nutricional e analise de exames e elaborado o plano alimentar
ou rotina alimentar. A familia e orientada das novas medidas alimentares e importancia da dieta para a saude.
Quando necessario o paciente retorna para a avaliagdo do estado nutricional.

VI - METAS

QUANTITATIVAS: 40 acompanhamentos anuais

As metas para o atendimento Clinico Nutricional serdo de acordo com o agendamento da equipe
multiprofissional e area pedagdgica.

V-Operacionalizagao

Objetivo

a) Atendimento Clinico Nutricional: Realizar avaliagdo nutricional das pacientes/estudantes, indicar
a dieta ou rotina alimentar adequada de acordo com a necessidade de cada caso conforme
solicitacdo da area técnica ou coordenagdo pedagdgica com orientacdo a familia. Realizar
avaliagao da alimentagdo e fazer parecer técnico na avaliagdo inicial da equipe multidisciplinar
para identificar possiveis rea¢des adversas aos alimentos (RAA) que incluem qualquer reagdo
anormal ocorrida durante ou apds a sua ingestdo, sendo classificadas em intolerancia ou alergias
alimentares, que irdo necessitar de alteracdo na alimentagdo no periodo escolar.

Atividade Periodicidade
e Avaliacdo do Estado Nutricional através da afericao de peso e altura; Semanal
e Avaliar resultado de exames quando estes se fizerem presentes pela solicitagdo do setor

médico;

e Prescrever dieta ou rotina alimentar conforme for necessario com orientagao aos pais;
e Anotacao dos dados coletados durante o atendimento;

e Realizar avaliacdo da alimentacdo e fazer parecer técnico;

e Avaliacdo antropométrica de todos os pacientes/estudantes da entidade; Anual
e Acompanhar estudantes/pacientes que requerem alimentacdo escolar diferenciada.

VIl - Consideragdes Finais
Os resultados serdo avaliados em decorréncia ao cumprimento dos objetivos e metas, considerando os
indicadores que facilitaram e dificultaram a execuc¢do do plano.

VIl — AVALIAGAO DOS RESULTADOS E OU CONSIDERAGOES FINAIS
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O presente Plano de A¢do busca alternativas para garantir a continuidade nas atividades escolares
com adaptagbes nos conteudos, replanejamento das atividades pedagégicas, buscando o cumprimento dos
objetivos de aprendizagem, em consondncia com Proposta Pedagdgica Curricular, Projeto Politico Pedagdgico
e Regimento Escolar, com o compromisso de oferecer uma educacdo que valorize a permanéncia e que
possibilite o pleno desenvolvimento das potencialidades, competéncias e habilidades. Diante desses desafios
a participacdo familiar no contexto escolar é de suma importancia. Portanto consistira em um trabalho

progressivo e de cooperagdo entre todos os envolvidos que fazem parte da comunidade escolar.

PLANO DE AGCAO — SERVICO SOCIAL - SAUDE Exercicio - 2025

| - IDENTIFICAO:

Entidades: APAE — Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais
Técnicos Responsaveis: Grasiele Gracioli Moreira Belino / CRESS PR 6518

Il - APRESENTAGAO:
Compreende-se que cabe ao Servi¢o Social — numa acdo necessariamente articulada com outros segmentos
que defendem o aprofundamento do Sistema Unico de Satude (SUS) — formular estratégias que busquem
reforgar ou criar experiéncias nos servigos de saude que efetivem o direito social a saude. Facilitar o acesso
de todo e qualquer usudrio aos servicos de saude da instituicdo e da rede de servigos e direitos sociais, bem
como de forma compromissada, buscar a necessdria atuacdo em equipe, tendo em vista a interdisciplinaridade
da atencdo em saude. Estimular aintersetoriedade, tendo em vista agdes que fortalecam a articulagdo entre
as politicas de seguridade social, com a garantia dos direitos da pessoa com deficiéncia nos atendimentos em
saude.
O Servico Social dentro da equipe multiprofissional é o setor responsavel pelo trabalho junto a pessoa
com deficiéncia e sua familia, como forma de minorar as dificuldades e atuar como elemento dinamizador
entre familia e instituicao.
111 OBJETIVO GERAL: Formular e executar estratégias que busquem reforgar ou criar experiéncias nos servigos
de saude que efetivem o direito social a saude, no processo de habilitacdo e reabilitacdo da pessoa com
deficiéncia intelectual e multiplas deficiéncia.
Especificos:
1) Construir o perfil socioeconémico dos usuarios, evidenciando as condi¢cdes determinantes e
condicionantes de salde, com vistas a possibilitar a formulagdo de estratégias de intervengdo por
meio da andlise da situagdo socioecondmica (habitacional, trabalhista e previdenciaria) e familiar dos

usudrios, bem como subsidiar a pratica dos demais profissionais de saude;
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2) Enfatizar os determinantes sociais da salde dos usuarios, familiares e acompanhantes por meio das

abordagens individual e/ou grupal;

3) Facilitar e possibilitar o acesso dos usuarios aos servicos, bem como a garantia de direitos na esfera

da seguridade social por meio da criacdo de mecanismos e rotinas de agao;

4) Fortalecer os vinculos familiares, na perspectiva de incentivar o usudrio e sua familia a se tornarem

sujeitos do processo de promogao, protecdo, prevengao, recuperacdo e reabilitacdo da saude;

5) Elaborar estudos socioecondmicos dos usuarios e suas familias, com vistas a subsidiar na construgdo

de laudos e pareceres sociais a perspectiva de garantia de direitos e de acesso aos servicos sociais e

de saude;
6) Buscar garantir o direito do usuario ao acesso aos servicos;

IV - METODOLOGIA:

O Servico social no atendimento em saude realiza acompanhamento socioassistencial com vistas a garantir

acesso aos atendimentos em saude, através da anamnese social, identificando as limitacdes e

potencialidades dentro do contexto familiar bem como a realidade social no qual esta inserida. A atuagdo do

Servico Social no setor de saude, ocorre no acompanhamento e de acles e estratégias que visam a

acessibilidade a pessoa com deficiéncia.

subsidiar a pratica dos demais profissionais de saude

Objetivo 1: Construir o perfil socioeconémico dos usudrios, evidenciando as condi¢gbes determinantes e
condicionantes de saude, com vistas a possibilitar a formulagao de estratégias de intervengdo por meio da analise

da situagdo socioeconémica (habitacional, trabalhista e previdenciaria) e familiar dos usuarios, bem como

Atividade

Periodicidade

e Realizacdo de entrevistas e avaliagGes.

Semanal

abordagens individual e/ou grupal;

Objetivo 2: Enfatizar os determinantes sociais da saude dos usuarios, familiares e acompanhantes por meio das

Atividade

Periodicidade

e Realizagdo de entrevistas e avaliagdes e acompanhamentos.

Semanal

da seguridade social por meio da criagdo de mecanismos e rotinas de agao;

Objetivo 3: Facilitar e possibilitar o acesso dos usudrios aos servigos, bem como a garantia de direitos na esfera

Atividade

Periodicidade

e Avaliagdo do paciente e da familia para acessibilidade de atendimento.

Semanal

sujeitos do processo de promogao, protecao, prevengao, recuperagao e reabilitacdo da saude;

Objetivo 4: Fortalecer os vinculos familiares, na perspectiva de incentivar o usuario e sua familia a se tornarem

Atividade

Periodicidade

e Orientacg0es individuais, os atendimentos em grupos - conforme orientac¢do das

autoridades sanitarias.

Semanal
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Objetivo 5: Elaborar estudos socioecondmicos dos usuarios e suas familias, com vistas a subsidiar na construgdo

de laudos e pareceres sociais a perspectiva de garantia de direitos e de acesso aos servigos sociais e de saude;

Atividade Periodicidade
e Realizacdo de entrevistas e avaliagdes e acompanhamentos. Semanal

Objetivo 6: Buscar garantir o direito do usuario ao acesso aos servigos;

Atividade Periodicidade
e Realizacdo de entrevistas e avaliagdes e acompanhamentos. Semanal

Objetivo 2: Enfatizar os determinantes sociais da saude dos usuarios, familiares e acompanhantes por meio das

abordagens individual e/ou grupal;

Atividade Periodicidade
e Orientagdes a familia, interveng¢do junto ao paciente, inclusdo nos projetos de Semanal

atendimento a saude

V- AVALIAGAO DOS RESULTADOS E OU CONSIDERAGOES FINAIS

A atuacdo do Servico Social, em articulagcdo com arede etambém com um trabalho multidisciplinar permite
0 acesso a bens e servigos, e a inclusdo da pessoa com deficiéncia, bem como a habilitagdo e reabilitagdo em

saude como garantia dos direitos da seguridade social.

PLANO DE ACAO SETOR DE ATENDIMENTO MEDICO 2025
Servigo/Setor: Clinica Médica - NEUROLOGIA, PSQUIATRIA E PEDIATRIA

Técnicos Responsaveis:

Neurologia: Dr2 Bharbara Orsi Rabello de Oliveira — CRM 39465 - PR
Psiquiatra: Dr2 Erika Narita — CRM 22963 - PR

Pediatra: Dr2 Anna Carolina de Almeida Tanaka — CRM 28258 - PR
Técnica de Enfermagem: Dalva Martins — COREN 232490 - PR

Il - APRESENTAGAO: Atender as necessidades clinicas conforme especialidades (neurologia, pediatria e
psiquiatria) dos pacientes nas diversas patologias e sindromes, com atendimento em consultério.

Il - PUBLICO ALVO:  Pessoas com deficiéncia intelectual e/ou multiplas com faixa etaria: 3 meses a 62
anos. destacando os principais diagndsticos clinicos: F70: Retardo Mental Leve, F71: Retardo Mental
Moderado, F72: Retardo Mental Grave , F79: Retardo Mental ndo especificado, Q 90: Sindrome do Down, G
080: Paralesia Celebral, G 40 : Epilepsia focal, R568: Outras convulsdes e as ndo especificadas, F84: Transtorno
do Espectro do Autismo (de suporte nivel 2 e 3), Transtornos Psiquiatricos graves e quadros Neuroldgicos que
necessitem de acompanhamento sistematizado e constante. S3o os perfis de pacientes que irdo receber

acompanhamento recorrente do setor no ano de 2025.
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IV — OBJETIVO GERAL:
Neurologia: Consultas na drea de neurologia/neuropediatra e psiquiatria com o propédsito de diagnosticar
diversas patologias e sindromes através de exames clinicos e complementares bem como seu tratamento
adequado.
Psiquiatria: fornecer um tratamento que aborde tanto as condi¢les psiquidtricas quanto as necessidades
especificas da deficiéncia, melhorando a qualidade de vida, promovendo o bem-estar emocional e garantindo
uma adaptacdo social adequada
Pediatria: Consultas na area de pediatria/clinica médica com o propdsito de diagnosticar diversas patologias
e sindromes através de exames clinicos e complementares bem como seu tratamento adequado. Dar apoio
ao trabalho da Equipe multidisciplinar. Promoc¢do da Saulde Fisica e Mental.
ESPECIFICOS:

1) Investigacdo dos quadros de sindromes e patologias neuroldgicas apresentados nos pacientes através

de consultas e exames complementares quando necessarios.

2) Acompanhar os quadros neuroldgicos diagnosticados.

3) Encaminhar para internagao hospitalar quando necessario.

4) Avaliagdo dos pacientes, com anamnese e exame do estado mental;

5) Tratamento e acompanhamento dos quadros Psiquiatricos diagnosticados;

6) Encaminhar para avaliagdes de outras especialidades e internagdo hospitalar quando necessario;

7) Atendimento das necessidades clinicas individuais de cada paciente, promogado da salde fisica e

mental, puericultura.

V - METODOLOGIA DE ACAO:

As consultas da area médica serdo realizadas por meio de agendamento dos pacientes com
deficiéncia intelectual e ou atraso no desenvolvimento, que foram avaliados por equipe multiprofissional
e estdo em atendimento terapéutico pelo setor de saude.

VI - METAS:

Quantitativo: previsdo quantitativa de 300 consultas/ano.

Qualitativo: resolu¢do ou controle do quadro neuroldgico apresentado.
VII - OPERACIONALIZACAO:

8 consultas semanais, com discussdes dos casos com a area da Psicologia e Enfermagem.

Técnico: Equipe técnica multidisciplinar

1) Investigacdo dos quadros neuropsicopatoldgicos apresentados nos pacientes;
Acdo a ser realizada
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Atendimento em consultério médico, com anamnese, exame clinico, | Periodo
solicitacdo de exames quando necessdrio, orientacdes ao paciente | Atendimento semanal,
Materiais: conforme agendamento.
Ficha de Avaliacdo; Prontuario; Sistema Argus.
2) Acompanhar os quadros neuroldgicos diagnosticados;
Acdo a ser realizada
Atendimento em consultdorio médico, com anamnese, exame clinico, | Periodo
solicitacdo de exames quando necessdrio, orientacdes ao paciente e | Atendimento semanal,
familiares e prescricao de terapéutica. conforme agendamento.
Materiais:
Ficha de Avaliacdo; Prontuario; Sistema Argus.
3) Orientacdo ao paciente e familiares;
Acdo aserrealizada
Esclarecimento sobre o quadro apresentado, possiveis evolucGes e | Periodo
terapéuticas para o caso, assim como efeitos esperados e colaterais. | Atendimento semanal,
Materiais: conforme agendamento.
Ficha de Avaliacdo; Prontuario; Sistema Argus.
4) Encaminhar para internagao hospitalar quando necessario.
Acdo a ser realizada

Encaminhamento médico conforme avaliagdo realizada. Periodo
Materiais: Atendimento semanal,
Ficha de Avaliagdo; Prontuario; Sistema Argus. conforme agendamento.

VIl - AVALIAGAO DOS RESULTADOS:

A avaliacdo das acGes do setor médico tem uma relagdo direta da aceitagcdo dos responsaveis com o
tratamento sugerido. Todavia esta aceitacdo ao tratamento esta inserida num contexto de muitas variantes,
culturas sociais e econémicas, devendo ser realizada a cada paciente individualmente durante a evolu¢do do

guadro e por meio de reunides com a equipe técnicas e responsaveis pelo paciente.

PROJETO DE ATENDIMENTO ITINERANTE - PLANO DE AGAO 2025
| - IDENTIFICACAO

Equipe Técnica: Assistente Social e Fisioterapeuta

Il - APRESENTAGCAO : A APAE destina-se a prestar atendimento de forma sistematizada e continuada as
pessoas com deficiéncia intelectual e multiplas deficiéncias, prestando atendimento especializado de acordo
com as suas necessidades, numa a¢do compartilhada, com os servigos de saude, educacao, assisténcia social,
trabalho, cultura, artes, musica, esporte, lazer, objetivando o seu processo de habilitacao, reabilitacdo e
integracao a vida comunitdria. Tendo em vista a necessidade da realizagdo de um atendimento domiciliar
para as pessoas com deficiéncia intelectual e multiplas deficiéncias, com alto grau de comprometimento. O

atendimento para o ano de 2024, estao previstos apenas para acompanhamento do Servigo Social,
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acompanhamento clinico (neurologista e psiquiatria) orientagGes de outros profissionais quando necessario

e atendimentos presenciais de Fisioterapia além da manutencdo dos pacientes no projeto da UNIMED.

Ill - POPULACAO ALVO: O presente projeto propde um atendimento domiciliar aos pacientes matriculados
com diagndstico de grave Retardo Mental Profundo (CID- F-73) e ou de gravidade ndo especificada,
proporcionando uma vida mais saudavel. O perfil do publico a ser beneficiado por este projeto, sdo pessoas
com deficiéncia intelectual e multiplas grave (Retardo Mental Profundo e ou gravidade inespecifica), que
possuem outras necessidades associados a sua deficiéncia. Somando as suas condi¢des fisicas, emocionais,
sociais e cognitivas e sua familia, devidamente matriculados na entidade. O registro da matricula é fator

obrigatério para o atendimento no domicilio.

IV- OBJETIVOS

Objetivo Geral: Executar o Projeto de Atendimento Itinerante as Pessoas com Deficiéncia intelectual e
multiplas deficiéncias com grau de comprometimento severo, com problemas de satde em fungdo de sua grave
deficiéncia (profunda ou de gravidade inespecifica), através de orientacBes ao cuidador, terapias e outras
necessidades associadas aos atendidos.

Especificos:

e Promover a autonomia e a melhoria da qualidade de vida de pessoas com deficiéncia com dependéncia,
seus cuidadores e suas familias;

e Prevenir situacBes de sobrecarga e desgaste de vinculos provenientes da relagdo de prestacdo/demanda
de cuidados prolongados e permanentes.

e Promover acessos a beneficios, programas de transferéncia de renda e outros servigos socioassistenciais,
das demais politicas publicas setoriais e do Sistema de Garantia de Direitos;

e Acompanhar de forma sistematica os atendidos pelo projeto em relacdo a saude

e Promover articulagdo em rede de servigos ao paciente e seus familiares.

e Prevenir ainstalacdo de complicacbes respiratdrias e osteomiarculares decorrentes do quadro motor e/ou
neurolégico pré-existentes;

e Promover a participagdo ativa dos pais e cuidadores nos cuidados referentes a mobilizagdes e
posicionamentos adequados do paciente;

e Promover dentro da possibilidade de cada um, maior independéncia e autonomia e nas atividades de vida
diaria e autocuidados;

e Promover melhora e estabilizacdo da funcdo cardiorrespiratoria;

e Melhorar a permeabilidade respiratdria e prevenir a instalacdo de secrecoes;
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e Prevenir contraturas e deformidades musculo-articulares.

V - METODOLOGIA
Neste item serd descriminado todos os procedimentos para insercdo pessoa com deficiéncia com
Retardo Mental Profundo (CID 10 F-73) e de gravidade inespecifica. Os critérios elegiveis para
inclusdo do paciente ao projeto de atendimento itinerante sao:

a. Ter participado do Projeto de Educagao Infantil e Fundamental, e ndao estar em idade
escolar, seguindo as normativas da Secretaria Estadual de Educacao.

b. Ser pessoa com deficiéncia com grave retardo mental profundo (CID- F73) ou com
gravidade inespecifica.

c. Apresentar comorbidade com patologias associadas graves (crise convulsiva severas,
disfagia, disfungdes multiplas em outras doencas associadas a deficiéncia).

d. Os pacientes atendidos pelo setor de educagdo que apresentarem estes critérios serao
avaliados por uma equipe multidisciplinar da escola, ele serd avaliado por um pedagogo
e por um psicélogo par verificar as condi¢bes cognitivas de aprendizado. O paciente
também serd avaliado por técnicos do setor de saude do qual o mesmo recebe
atendimento (fonoaudiologia, fisioterapia, terapia ocupacional e servigo social).

e. Apods aavaliagdo e confirmagdo para insercdo do paciente para o Projeto de Atendimento
Itinerante, a familia serd notificada e o Servico Social da escola ira realizar uma reunido
com ata para registro da mudanca de Projeto de atendimento.

Primeiro atendimento em domicilio:

Apds todos os procedimentos, a equipe multidisciplinar do Projeto de Atendimento Itinerante,
ird fazer contato com a familia e agendar o primeiro atendimento.

Na primeira visita domiciliar a equipe multidisciplinar ird realizar a avaliacdo do paciente e
entrevista inicial com a familia, considerando todo seu contexto social e comunitario, levando
em consideragdo as condi¢Oes de moradia, os valores culturais e sociais da familia e do cuidador
da pessoa com deficiéncia grave.

Atendimento Domiciliar de Fisioterapia: Os atendimentos de Fisioterapia ocorrerdao de forma
presencial, onde apds uma avaliacdo inicial sera elaborado um plano terapéutico individualizado
de acordo com as necessidades apresentadas. As sessGes ocorrerdo 1x na semana para
comorbidades de maior gravidade e 1x a cada 15 para os casos mais amenos.

Atendimento Domiciliar de Servigo Social: Realizagdo de escuta qualificada, avaliagdo social

periddica, orientacdo familiar, intervencdo para ampliacdo da rede de apoio quando possivel,
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encaminhamentos para rede de atendimento socioassistencial e intersetorial,

acompanhamento social do cuidador.

IV - METAS

Atender Pessoas com Deficiéncia intelectual e multiplas deficiéncias com grau de comprometimento severo,

com problemas de saide em funcdo de sua grave deficiéncia (profunda ou de gravidade inespecifica),

atualmente o nimero de beneficiarios do projeto de atendimento domiciliar itinerante é de 14 pessoas com

deficiéncia, entretanto este nimero é passivel de mudangas.

Quantitativas:

Numero de atendimentos 2025: 14

VIl - OPERACIONALIZAGAO - Atividades realizadas arealizar em 2025

respiratorias e osteomiarculares
decorrentes do quadro motor e/ou
neuroldgico pré-existentes;

Prevenir contraturas e deformidades
musculo-articulares.

ativo assistidas, alongamentos e
exercicios;

v Posicionamentos adequados no
leito, na cadeira de rodas e em
assentos de forma geral;

v Indicacdes de uso de drteses e talas,
cadeiras de rodas, bengalas dentre
outros e o ensino da forma correta
dos mesmos para o paciente e para
o familiar e cuidador;

Objetivos especificos Atividades periodo
Promover a autonomia e a melhoria da v Realizar orientacdes aos cuidadores,
qualidade de vida de pessoas com sensibilizando para o autocuidado
deficiéencia com dependéncia, seus dentro das possibilidades de cada
cuidadores e suas familias; familia.

v’ Realizar escuta qualificada.
Prevenir situagcbes de sobrecarga e v' Sensibilizar a familia quanto aos
desgaste de vinculos provenientes da cuidados necessarios em sua rotina,
relagio de prestacdo/demanda de deixando claro que o bem-estar do
cuidados prolongados e permanentes. paciente  depende dos cuidados
recebidos no ambiente em que vive.
Promover acessos a beneficios, programas
de transferéncia de renda e outros
servicos socioassistenciais, das demais
politicas publicas setoriais e do Sistema de
Garantia de Direitos;
Acompanhar de forma sistematica os Monitorar as condi¢bes de saude do
atendidos pelo projeto em relacdo a paciente mediante devolutiva da
saude. familia com relagdo ao atendimento
médico seja via parceria
APAE/UNIMED ou rede SUS.
Promover articulagio em rede de Encaminhar os usuarios atendidos e
servi¢os ao paciente e seus familiares. seus familiares para a rede de servigos
locais.

Objetivos especificos da Fisioterapia Atividades Mensal

Prevenir a instalacido de complicacdes |v' Através de mobilizacdes passivas e | 4x
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v’ Ortostatismo quando possivel;
v Treino de marcha de forma
supervisionada.
Promover melhora e estabilizacdo da v' Realizar manobras de higiene | 4x
fungdo cardiorrespiratoria; bronquica e manobras de
reexpansdo pulmonar;
Melhorar a permeabilidade v  Realizar libragdo de regido
respiratdria e prevenir a instalagdo de diagramitica;
secrecgoes; v' Favorecer o sinergismo Toraco-
Abdominal
v Aspiracdo de Vias Aéreas quando
necessario.
Promover a participacao ativa dos pais v' Ensinar através de exemplos | 4x
e cuidadores nos cuidados referentes praticos aos familiares e/ou

a mobilizagbes e posicionamentos
adequados do paciente;

cuidadores a forma correta de
posicionar e mobilizar o paciente no

Promover dentro da possibilidade de leito;
cada um, maior independéncia e v’ Trabalhar com o paciente
autonomia e nas atividades de vida movimentos e atividades que

diaria e auto cuidados;

simulem as AVDS com o auxilio do

familiar e cuidador;

v’ Ensinar aos pais e cuidadores como
se aspira, manobras de
desobstrucdo das vias aéreas,
técnicas de reanimacdo e afericdo de
sinais vitais;

v/ Fazer ausculta com os pais e
cuidadores sobre as angustias e
limitacdes

Vi- CONSIDERACf)ES FINAIS:

Pretende-se seguir esse ano de 2025 promovendo a atenc¢do, os cuidados e as acdes em saude
do paciente em seu domicilio através dos atendimentos de Fisioterapia e acompanhamento com a assistente
social. Neste sentido o plano podera ter alteragdo em decorréncia das orientagdes da equipe diretiva da

instituicdo durante o ano de 2025.

PLANO DE ACAO - CLINICA DO BEBE Exercicio - 2025
| - IDENTIFICAO:

Técnicos Responsaveis: Fisioterapeuta Camila Silvia Amancio — CREFITO 298514 F
Psicdloga Ariane Aline Duarte Koch — CRP 08/12254
Fonoaudidloga Rafaella Maria Simdes Borges - CRFa3/7422
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Assistente Social Grasiele Gracioli Moreira Belino — CRESS 6518

Il — APRESENTACAO: A Clinica do Bebé consiste em um projeto de acompanhamento terapéutico
multiprofissional para bebés de alto risco, prematuros e/ou sindrémicos que apresentem risco eminente de
atraso no desenvolvimento Neuropsicomotor, encaminhados pela comunidade, hospitais e areas afins do
municipio de Apucarana-PR. O projeto “Clinica do Bebé” tem por justificativa avaliar, acompanhar e tratar os
bebés prematuros e com risco de vida, baseando-se em comparacao com os dados normativos da populacao
em desenvolvimento tipico. Conduz objetivamente o diagndstico precoce e intervencdo adequada com a
crianga e familiares, visando minimizar as consequéncias do atraso identificado. Conta com a equipe
multiprofissional que é composta por: Fisioterapeuta, Fonoaudiéloga, Psicéloga e Assistente Social, as quais
prestam atendimento a crianca e a familia conforme demanda apresentada.
IIl — PUBLICO ALVO: Criancas de 0 a 02 anos de idade (24 meses), nascidas pré-termo ou a termo, com ou
sem sindromes associadas. Pacientes com quadros graves de saude, déficits significativos na aquisi¢do dos
marcos iniciais de desenvolvimento, que necessitem de acompanhamento e estimulagcdo multidisciplinar.
Quando a gravidade do quadro do paciente ndo permite o atendimento semanal, seja por internamento
hospitalar ou atestado médico, a familia recebe orientacdes de acordo com o caso.
IV — OBJETIVOS
GERAL: Avaliar, e prestar atendimento através de praticas de estimulacdo precoce a criangas nascidas pré-
termo ou a termo, com ou sem sindromes associadas, que apresentem riscos para atrasos no desenvolvimento
Neuropsicomotor com atendimento multidisciplinar a crianga e a sua familia. O projeto também conta com
acbes articuladas junto a comunidade, para prevencdo e acles informativas e esclarecimentos sobre o
desenvolvimento na primeira infancia, com vistas a prevenir deficiéncias.
ESPECIFICO:
1. Avaliar bebés com histérico de prematuridade ou que necessitaram de cuidados especiais pds-parto.
2. ldentificar atrasos e alteracdes no desenvolvimento da crianca e realizar encaminhamentos caso
necessario.
3. Estimular o desenvolvimento global dos bebés em acompanhamento no projeto, através de
atendimentos multiprofissionais.
4. Promover através de estimulos a neuroplasticidade para restauracdo de fungdes perdidas por danos
neuroldgicos através do estimulo do desenvolvimento neuropsicomotor.
5. Acompanhar o desenvolvimento das criangas com equipe multidisciplinar
6. Habilitar fungcdes motoras, de fala, linguagem e alimentac¢do nas criancas que apresentarem alguma

alteracdo observada.
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7. Promover orienta¢des a familia sobre estimulos que devem ser realizados em casa mediante as
necessidades de cada crianca.
8. Alcancar o desenvolvimento neuropsicomotor esperado, sempre que possivel, seguindo a capacidade
de cada paciente até a idade de 2 anos (24 meses completos -idade limite para participagdo no
projeto).
V - METODOLOGIA: Para o ano de 2025, os atendimentos serdo realizados com horario agendado. Conforme
a demanda da comunidade (hospital da providéncia, UBS, e areas afins), sera avaliada (com horario pré-
estabelecido) pela equipe de profissionais formada por fisioterapeuta, fonoaudidloga e psicdloga que
definirdo em conjunto a conduta a ser desenvolvida com a crianga/familia. Caso a equipe verifique a
necessidade de acompanhamento, este se fara semanalmente no setor de fisioterapia e fonoaudiologia, e
conforme demanda pelo setor de psicologia. Apds avaliacdo da equipe multidisciplinar terapéutica a familia
é encaminhada ao setor de Assisténcia Social para entrevista social e possiveis encaminhamentos conforme
necessidade. Caso o paciente tenha perfil para ser atendido no projeto, sera iniciada a estimulacdo de
desenvolvimento da crianga e orientagdes pertinentes a familia cada qual dentro de sua area de atuacgao.

A equipe multidisciplinar trabalha em busca de promover tratamento diferenciado, enxergando o
paciente como um todo e proporcionando atendimento humanizado:

e Fisioterapia: utiliza de técnicas cinesioterapéuticas e do conceito Bobath que se baseiam na
estimulacdo do desenvolvimento motor como indicativo para condutas a serem realizadas,
essas técnicas sdo realizadas com auxilio de bola Bobath, feijao, rolos, cunha, chocalhos,
brinquedos educativos dentre outros acessorios. E realizada também a orientagdo aos
familiares regularmente sobre posicionamentos e estimulos a serem realizados em casa a fim
de intensificar o trabalho realizado. Sempre que for necessdria a Fisioterapeuta faz a indicacdo
de uso de dispositivos auxiliares assim como encaminhamento ao Ortopedista ou Neurologista

e também a outros profissionais que se fizerem necessario.

e Fonoaudiologia: realiza a estimula¢do de fala e linguagem utilizando-se de atividades ludicas
adequadas para a faixa etdria, estimulando a ateng¢do auditiva e visual direcionada a
movimentos e sons relacionados a fala. Realiza a estimulacio dos Orgdos Fonoarticulatdrios
para estimulo de sucg¢do nutritiva e/ou ndo nutritiva, eficiente para o desenvolvimento da
crianga. A Fonoaudidloga faz encaminhamento a Neurologista, Pediatra e ou nutricionista

guando necessario.

e Psicologia: realiza acolhimento familiar inicial, entrevista inicial de anamnese com o
responsavel e o acompanhamento mensal do desenvolvimento cognitivo, motor e

comportamental da crianga associada. Os familiares também poderdo receber orientagbes
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pertinentes a cada fase do desenvolvimento referente a estimulagdo auditiva, visual assim

como socializagdo. A Psicdloga também faz encaminhamentos médicos quando necessario.

e Servico Social: realiza entrevista social para avaliacdo social e de vulnerabilidade, realiza
orientacdes a familia sobre os atendimentos e procedimentos do projeto e sobre os direitos

da criancga e da familia e possiveis encaminhamentos conforme necessidade.

Trimestralmente é feita a reavaliacdo do paciente visando controle do desenvolvimento. Quando o atendido
apresenta evolugdo satisfatéria atingindo os marcos do desenvolvimento esperado para a idade, o mesmo
recebe alta do projeto ao completar dois anos, ou se necessdria a manutencao de algum tipo de estimulacao
é realizada o encaminhamento pelas Terapeutas para o profissional necessdrio. Quando mesmo mediante a
estimulagdo realizada o quadro segue com significativos atrasos e/ou sinais de déficits que ndo estdo
evoluindo conforme o esperado, ou até mesmo algum tipo de regressdao sem evolucdo aparente, é solicitada
avaliacdo psicoeducacional com a equipe avaliativa da Escola José Anténio Menegazzo — APAE Apucarana.
Apds avaliagdo psicoeducacional caso seja confirmados atrasos significativos e persistentes a familia é
orientada sobre a sugestdo de encaminhamento para atendimento educacional especializado.

VI - METAS

Quantitativas:
a) Previsdo: 10 bebés em 2025.

b) Meta de futuras avaliagdes : 10 avalia¢cGes

Mediante meta de avaliacdo vé-se a necessidade da implementacdo de um horario semanal reservado para

acompanhamentos mensal de prevenc¢do assim como para realizagdo de avalia¢des iniciais.

Qualitativas:
a) Previsdo de altas das terapias: as altas sdo relativas ao desenvolvimento global satisfatério de cada

crianga sendo condicionado a reavaliagao periddica.

b) AvaliacGes periddicas: as avaliagdes se ddo a partir do encaminhamento realizado pelos médicos e
profissionais da saude da comunidade, e para as criangas que ja frequentam o projeto, as reavaliagdes

sdo realizadas a cada trés meses.

VI - OPERACIONALIZACAO
Durante o acompanhamento semanal da crianca, serdo desenvolvidas sessdes de atendimento Fisioterapico
e Fonoaudioldgico. Mediante necessidade e ou demanda acontecera orientagdo Psicoldgica assim como

orientacGes e acompanhamento na area da Assisténcia Social. Poderdo ser utilizados materiais tais como,
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musicas infantis, DVDs infantis, brinquedos adequados para faixa etdria, sala de estimula¢gdo multissensorial,

dentre outros.

Técnico: Equipe técnica multidisciplinar

parto.

1) Avaliar bebés com histdrico de prematuridade ou que necessitaram de cuidados especiais pos-

Acdo a ser realizada

e Anamnese multidisciplinar
e Avaliagdao motora e de reflexos primitivos
e Avaliacao fonoaudioldgica
e Avaliacdo psicoldgica
e Avaliagao Social
Materiais: Ficha de Avaliacdo; Prontuario; Sistema Argus.

Periodo

Mensal

necessario.

2) Identificar atrasos e alteragdes no desenvolvimento da crianga e realizar encaminhamentos caso

Acdo aserrealizada

Orientar pais e familiares sobre cuidados, manuseios, alimentacao e
estimulos a serem realizados em casa visando o desenvolvimento global
satisfatorio.

Encaminhar para outros profissionais sempre que necessario.

Periodo

Semanal conforme horario
agendado

atendimentos multiprofissionais

3) Estimular o desenvolvimento global dos bebés em acompanhamento no projeto, através de

Acdo a ser realizada

Acao:

Observar os aspectos do desenvolvimento motor, fonoaudioldgico,
cognitivo, social para elaboracdo do plano de atendimento individual.
Materiais:

N3ao foi utilizado nenhum material especifico para esse atendimento.

Periodo
Semanal conforme horario

4) Promover através de estimulos a neuroplasticidade para restauracdo de fung¢des perdidas por danos

neuroldgicos através do estimulo do desenvolvimento neuropsicomotor.

Acdo a ser realizada

Acao:

Aplicagdo do conceito Neuroevolutivo Bobath e de técnicas
cinesioterapéuticas.

Orientar pais e familiares sobre cuidados, manuseios, alimentacdo e
estimulos a serem realizados em casa visando o desenvolvimento global
satisfatorio.

Estimular movimento de sucgdo e degluticdo em criangas com
dificuldades alimentares.

Recursos materiais:

Bola, Rolo, cunha, brinquedos educativos dentre outros. - Bicos de
mamadeira, chupeta, massageador oral, luva descartavel dentre outros
- Sala multissensorial

Periodo

Semanal conforme horario
agendado

5) Acompanhar o desenvolvimento das criangas com equipe multidisciplinar

Acdo a ser realizada

Agao:

Periodo
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Atendimento semanal e ou quinzenal de Fisioterapia e Fonoaudiologia ao
paciente.

Acompanhamento psicolégico mensal ao paciente e ao familiar.

Realizar avaliagGes trimestrais para detectar atrasos ou possibilidade de
alta.

Atendimento social conforme demanda

Materiais:

N3ao foi utilizado nenhum material especifico para esse atendimento.

Semanal conforme horario
agendado

alteracdo observada.

6) Habilitar fungcdes motoras, de fala, linguagem e alimentagdo nas criangas que apresentarem alguma

Acdo a ser realizada

Agdo:

Realizar estimulagdo sensorial, auditiva e sensitiva e visual.

Realizar estimulagao do desenvolvimento cognitivo: percepg¢ao do meio,
atencdo, contato visual dentre outros.

Materiais:

Brinquedos educativos, luzes, sons, bolinhas, escovinhas dentre outros
materiais. sala multissensorial

Periodo

Semanal conforme horario
agendado

necessidades de cada criancga.

7) Promover orienta¢des a familia sobre estimulos que devem ser realizados em casa mediante as

Acdo a ser realizada

Agao:

Demonstrar exercicios para os familiares reproduzirem em casa;
Orientar quanto a posicionamentos a serem realizados em casa;
EstimulagGes sensdrio-motoras oral a serem realizadas em casa.

Materiais:
N3ao foi utilizado nenhum material especifico para esse atendimento.

Periodo

Semanal conforme horario
agendado

projeto) .

8) Alcancar o desenvolvimento neuropsicomotor esperado, sempre que possivel, seguindo a capacidade

de cada paciente até a idade de 2 anos (24 meses completos -idade limite para participagdo no

Acdo a ser realizada

Agdo:

Promover estimulos ao desenvolvimento neuropsicomotor através das
técnicas terapéuticas especifica de cada drea seguindo a necessidade de
cada paciente.

Encaminhar para atendimento do setor pedagdgico, quando houver
necessidade de acompanhamento educacional, em acordo com avaliacdao
técnica da equipe.

Realizar a alta do paciente quando o mesmo atingir os objetivos
propostos e/ou atingir a idade limite de atendimento no projeto
Materiais:

N3o serd utilizado nenhum material especifico para esse atendimento.

Periodo

Semanal conforme horério
agendado

VIl - AVALIAGAO DOS RESULTADOS E OU CONSIDERAGOES FINAIS
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Sera realizada avaliacdo trimestral de cada participante do projeto pelas profissionais Fisioterapeuta,
Fonoaudidloga e Psicéloga. Apds o resultado de cada avaliagdo nova conduta é tracada e se necessario
realizar-se-4 encaminhamento para outros profissionais de areas afins. Pacientes de 24 meses que
apresentarem atraso no desenvolvimento Neuropsicomotor significativo, serdo encaminhados para a
avaliagdo com a equipe avaliativa da Escola José Antonio Menegazzo — APAE Apucarana, ja as que atingirem o
desenvolvimento motor normal recebem alta do Projeto Clinica do Bebé. Mediante as propostas apresentadas
no Plano de Acdo ressalta-se a necessidade da implementacgdo de um horario semanal para avaliagGes iniciais

e para atendimentos de manutencdo /prevencdo de pacientes em fase de pré alta do projeto.

PLANO DE ACAO PARCERIA A.M.S. APUCARNAA — ATENDIMENTO ODONTOLOGICO

| — IDENTIFICAGAO:

Técnicos Responsaveis:

Dentista: Elizabeth Corréa de Souza — cedida pela Autarquia Municipal de Salide de Apucarana.
CRO PR: 5523

Servigo/Setor: Atendimento clinico odontolégico

Publico Alvo: Pessoas com deficiéncia intelectual e/ou multiplas com faixa etéria: 3 meses a 62 anos

Il - APRESENTACAO:

Atender as necessidades clinica odontoldgicas dos pacientes com a realizagdo de procedimentos
odontoldgicos preventivos, restauradores e cirdrgicos. Os pacientes sdo atendidos em consultdrio
odontoldgico da propria instituicdo. Para dar apoio ao trabalho, a instituicdo  oferece atendimento
multiprofissional.

IV — OBJETIVO GERAL: Realizar procedimentos odontoldgicos clinicos preventivos, restauradores e
cirdrgicos com o propésito de devolver a fungdo e a estética aos pacientes, minimizando a dor quando
presente.
ESPECIFICOS:
e Procedimentos preventivos: orientagdo de saude bucal, exame clinico, profilaxia dentdria, aplicacdo
de selantes, aplicacdo de carismatico, aplicacao de fluor;
e Procedimentos restauradores: realizagdo de restauragGes anteriores e posteriores em dentes

deciduos e permanentes;
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Procedimentos cirurgicos: exodontias de dentes deciduos e permanentes;

Procedimentos periodontais: raspagens supra e subgengivais;

Quando existe a necessidade de realizagdo de tratamento especializado como endodontia
(tratamento de canal), periodontia (tratamento de gengiva), cirurgias mais complexas, diagndstico de
lesdes bucais, os pacientes sdo encaminhados para o Centro de Especialidades Odontolégicas (CEO)
do municipio, onde a dentista da APAE acompanha o atendimento dos pacientes com o colega
especialista solicitado;

Quando existir a necessidade de atendimento a nivel hospitalar, sob anestesia geral ou sedacao, os
pacientes sdo encaminhados do Centro de Especialidades Odontoldgicas (CEQO) para o Hospital da
Providéncia de Apucarana, sendo atendido pelo dentista especialista em cirurgia buco maxilo facial;
No caso de auséncias dentdrias e os pacientes aceitando a colocagdo de uma prétese odontoldgica
total ou parcial, ele poderda ser encaminhado para o servico de prétese do municipio, para

atendimento no setor de Prétese Odontoldgica.

V - METODOLOGIA DE AGAO:

Os atendimentos odontoldgicos sdo realizados no consultério que fica nas dependéncias da escola. Os

pacientes sdo chamados para o atendimento odontolégico da sala de aula, para exame clinico, e se os

pacientes apresentarem poucas necessidades de tratamento, o mesmo sera realizado na mesma sessao.

Quando os pacientes apresentarem muitas necessidades, o retorno poderd ser agendado para outro dia,

conforme disponibilidade do pacientes e profissionais do setor odontoldgico. A familia é solicitada para dar

informacdes a respeito da salude geral dos pacientes e para acompanhar o mesmo quando nao colabora com

o atendimento odontoldgico. Além disto, os pacientes sdo também atendidos apds solicitacdo da familia

guando a mesma observa algum problema ou os pacientes apresenta alguma queixa. A odontdloga também

pode ser requisitada pelos outros profissionais do setor, quando houver alguma duvida ou necessidade.

VI - METAS:

Atendimento odontoldgico de todos os pacientes da APAE pelo menos uma vez por semestre.

Conseguir conscientizar e envolver os familiares dos pacientes no cuidado da saude bucal.

Por motivo de salde, a dentista reduziu sua carga hordéria para 20 horas/semanais.

PROCEDIMENTOS EXECUTADOS EM 2025 QUANTIDADE

Procedimentos preventivos (selantes-248, fltor-90, profilaxia-303, cariostatico-3) 644

Procedimentos restauradores (restauragdes anteriores e posteriores em dentes
deciduos-212 e permanentes anteriores e posteriores-260; restauracoes 513

provisoérias-41)
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ExtracGes de dentes deciduos-39 e permanentes-5 44
Procedimentos endodonticos (capeamento-8, pulpotomia-12 e acesso a 25

endodontia-5)

Raspagem periodontia (nimero de sextantes) 335
Exame clinico inicial 229
Numero de pacientes atendidos (um paciente pode ser atendido duas ou mais 529
vezes)

Numero de tratamentos completos 221

VII - OPERACIONALIZAGAO
O Objetivo para 2025 é conseguir atender todos os pacientes durante ano, e conseguir uma maior participacdo
e responsabilizacdo da familia na higiene oral dos pacientes, pois as limitacGes fisicas e mentais dos mesmos
interferem muito na manutencdo da saude bucal. Os procedimentos preventivos sdo muito importantes para
buscar a melhoria das condigdes bucais de cada pacientes, e aumentar estes procedimentos sempre sera um
objetivo almejado. Atendimento clinico odontolégico dos pacientes, iniciando-se por uma sala de aula até
atender todos da mesma, a seguir outra sala é selecionada e prossegue-se o atendimento desta maneira;
e No caso de os pacientes apresentar alguma situa¢do de dor ou desconforto, ele serd atendido
independente da sala de aula que frequenta;
e Esperamos conseguir examinar e atender todos os pacientes durante o ano letivo, e no
segundo semestre rever os pacientes com saude bucal mais critica.
e Alguns pacientes necessitam do acompanhamento da familia para o atendimento, pois sao de
dificil manejo. Temos dificuldade em obter essa colaboracdo da familia, e isso causa o nado
atendimento de alguns pacientes. Em alguns casos, solicitamos a ajuda da Assistente Social,

requisitando a presenca de algum familiar responsavel.

OPERACIONALIZAGAO Periodicidade
Objetivos Atividades Recursos materiais | Semanal | Mensal | Semestral | Anual
e outros
Atendimento Realizacdo de tratamento clinico | 1-Equipamento
odontolégico | preventivo e restaurador dos odontolégico X
pacientes da Instituicao 2-Materiais
dentarios
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Trabalhar com pequenos grupos X
Grupos de de familiares a importancia do | Cadeiras
orientagao cuidado em saude bucal. Recurso audio
aos familiares | Buscar a conscientizacdo e a | visual
colaboracdo destes na | (computador)

manutencdao da higiene oral
domiciliar. Desta maneira, o
tratamento odontoldgico
realizado aqui na Instituicdo junto
com o cuidado domiciliar, traria
melhores resultados a longo
prazo para o paciente.

VIIl - AVALIAGCAO DOS RESULTADOS:

A avaliacdo das ac¢des do setor odontoldgico depende do atendimento realizado pela dentista na
escola, mas sofrem influéncia direta das medidas de higiene executadas em casa pelos familiares. A avaliacao
podera ser feita pela equipe de odontologia, apds exame clinico realizado em cada crianga no inicio do
tratamento, visto que o prontuario odontolégico recebe as informacgées, devidamente anotadas, de todos os
anos anteriores que os pacientes vieram para o consultério. Pode-se também avaliar o atendimento
odontoldgico e as principais queixas e dificuldades dos familiares em conversa no préprio consultério, entre a
dentista e a familia. O setor odontoldgico tem como objetivo sanar e/ou minimizar os problemas dentarios
apresentados, mas a maior dificuldade encontrada é quanto ao auto cuidado executado pelos préprios

pacientes ou pelo familiar responsavel.

Habilitagao e Reabilitagdo na média complexidade - Saude auditiva
PLANO DE AGAO CENTRO DE AUDIOLOGIA E DIAGNOSTICO INTEGRADO - CADI 2025

Il - APRESENTAGAO: O CADI - Centro de Audiologia e Diagndstico Integrado, implantado desde 2007, é um
projeto autossustentavel, e também de sustentabilidade financeira da APAE Apucarana, atua com
equipamentos custeados com recursos financeiros do Consulado Geral do Japao no Parana.

11l — PUBLICO ALVO: Os pacientes beneficiados pelo nosso setor s3o os que em grande maioria apresentam
deficiéncia auditiva ou investigam deficiéncia nessa drea. A faixa etdria mais atendida sdo os idosos.

IV — OBJETIVO GERAL: Realizar avaliacdo auditiva global desde bebés recém-nascidos, visando detecgdo e
intervencdes precoces em pessoas com Deficiéncia Auditiva ou alteragées de ouvido, minimizando as

alteragdes que possam interferir nos desenvolvimentos de fala, linguagem e psicossocial do individuo.
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ESPECIFICOS: A investigacdo nos bebés é realizada através do Teste da Orelhinha e Exame de Audiometria de
Tronco Cerebral (BERA), em adultos geralmente é realizada através dos exames de Audiometria Tonal, Vocais
e Imitanciometria para avaliacdo e conduta.
V — METODOLOGIA: Os exames sdo realizados com equipamentos de ultima geracdo, por fonoaudidloga
especialista, oferecendo um atendimento diferenciado para pessoas com deficiéncia intelectual e
multiplas atendidas pelo setor de educacgao, e os pacientes advindos da rede SUS e convénios.
Sdo realizados os seguintes exames:

e Audiometria Tonal e Vocal;

e Imitanciometria;

e Potencial Evocado de Tronco Cerebral (BERA);

e  EmissOes Otoacusticas;

e Teste da Orelhinha;

e  Processamento Auditivo Central;

e  Préteses Auditivas;

e Vectoeletronistagmografia.
VI - METAS
Quantitativas:

a) A previsdo para atendimentos de todos os setores no CADI no ano de 2024 é de 2730 pacientes.

b) Estimativa de procedimentos em 2024 é de 3.245 procedimentos

Qualitativas:

a) Os pacientes que foram profetizados ndo tém previsdo de alta, uma vez que existe a perda auditiva de
fato, o tratamento é o aparelho auditivo, sem estimativa de melhoras;

b) As avaliagdes sdo feitas acompanhamentos através de revisGes onde podemos observar e auxiliar o
bem-estar do paciente e os cuidados com o manuseio do aparelho e sua manutencao.
VIl - OPERACIONALIZAGCAO - Atividades realizadas em 2024

1) Apresentagdo da sistematizagdo do trabalho por setor
No setor de Audiologia responsavel pela fonoaudidloga, os exames para detecgdo e prevencao, sdo:

e A Audiometria é o exame que permite quantificar a audigdo — 20 minutos de realizagdo;

e Almitanciometria é o exame que avalia o funcionamento do ouvido médio —30 minutos de realizagao

e O Teste da Orelhinha é o exame preventivo que avalia a fun¢do auditiva do bebé, logo apds o
nascimento — 20 minutos de realizacdo;

e A Emissdo Otoacustica Evocada (EOA) é o exame que analisa a cdclea e sua funcdo, auxiliando

principalmente no diagndstico de zumbido — 20 minutos de realizagao;
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e O Bera (Potencial Evocado de Tronco Cerebral) é o exame objetivo que avalia as vias auditivas do
tronco cerebral, podendo ser realizado desde recém-nascido até em pacientes que apresentaram dificuldade
em realizar avaliagdo auditiva convencional — 30 minutos de realizagdo;

e A Vectoeletronistagmografia é o exame do Labirinto, indicado para pacientes com suspeitas de
guadro de Labirintite ou queixa de tonturas e vertigens — 45 minutos de realizagdo;

e O Processamento Auditivo Central (PAC) é o exame que avalia as habilidades auditivas, sendo
indicado para pessoas que apresentam audi¢gdao normal, mas com queixa de que ouve, mas ndo entende, e
criangas com dificuldade escolar — 1 hora de realizagao;

e Terapia Fonoaudioldgica — é possivel fazer a reabilitacdo de linguagem oral e escrita, e tratamento
com os pacientes com deficiéncia auditiva — 30 minutos de realizacgdo.

VIl — AVALIACAO DOS RESULTADOS E OU CONSIDERACOES FINAIS
O Centro de Audiologia e Diagnodstico Integrado da APAE Apucarana, sempre esta buscando estratégias para
melhor atender seus pacientes, como uma proposta de qualidade e exceléncia no atendimento dos pacientes

encaminhados pelo SUS e convénios

o V“

EDUCACAO

O Setor Pedagdgico da APAE, a partir da autorizacdo de funcionamento conforme Resolugdo n2
4875/2011 de 07/11/2015, APAE é a mantenedora da Escola José Anténio Menegazzo de Educacdo Infantil e
Ensino Fundamental, Educacao de Jovens e Adultos - fase | na modalidade de Educacdo Especial. A proposta

desenvolve suas a¢des, construindo espacos educacionais favoraveis a escolarizacdo e formacgao dos alunos,
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APAE

focalizando o convivio social e a qualificagdo para o trabalho. Assim, o setor pedagdgico avalia e planeja
condigcbes que favorecem o desenvolvimento, a aprendizagem e a socializacdo de seus educandos. A seguir
serdo apresentados os planos de trabalho da Educacdo Infantil, Fundamental, Educacdo de Jovens e Adultos,
e acOes Complementares, no sentido de explanar todo o planejamento do Setor de acordo com o projeto

Pedagdgico.

diretoria geral

vice diretora . .
- . vice diretora
financeira

equipe de

apoio( servigos
gerais e cozinha

secretaria e coordenagdo coordenagao ~ Equipe
. o~ . coordenagao o . . L
equipe edudagdo ensino EIA avaliagdo servigo social nutricionista
adminstrativo infantil fundamental pedagogica

PLANO DE ACAO DO SETOR DE: Educagio Infantil

I - IDENTIFICAGAO:
Coordenadora Responsavel: Leonice Aparecida Ferreira

Il - Apresentagao

A etapa da educacgado Infantil, nesta escola é vista como uma grande oportunidade para oferecer estimulos
para ampliar as possibilidades de desenvolvimento e aprendizagem como ponto de partida para as etapas
posteriores de ensino. Os estimulos oferecidos nessa etapa deverdo colaborar com o sucesso escolar e
desenvolvimento global da crianca, bem como para sua vida funcional. Sendo a Educacdo infantil tdo
importante quanto os demais niveis de ensino, esta escola visa realizar um trabalho significativo tendo os
estudantes como centro de todo planejamento, com a organizacdo da pratica pedagdgica e estrutura do
espaco e tempo com olhares a especificidade dos estudantes, visando sempre ampliar possibilidade de
aprendizagens significativas e importantes nesta faixa etdria. A oferta de atividades educacionais,
proporcionando estimulos de acordo dentro faixa etdria e as necessidades individuais, busca identificar,
valorizar e estimular suas potencialidades, com metodologias e estratégias que viabilizam o
desenvolvimento nos aspectos fisicos, sociais, psicolégicos e intelectuais dos alunos, dentro dos dominios

cognitivos, afetivos e psicomotor, assegurando o direito de aprendizagem e desenvolvimento. O trabalho é

realizado mediante planejamento de agGes integradas de cuidar e educar com acolhida, didlogo, motivagao,
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afetividade, respeito e atenc¢do a autoestima da criancga, organizando para tornar o ambiente prazeroso e
propicio para a aprendizagem, ampliando suas experiéncias de interacdo, autonomia, comunicagdo e
convivéncia em sociedade. Com vistas numa proposta pedagégica fundamentada numa concepgdo de
crianca com direitos de conhecer-se, de conviver, de expressar, de participar, de brincar e de explorar, como
pessoa em processo de desenvolvimento com necessidade de atengdo especifica, as agGes praticas visam
possibilitar atendimentos abrangendo os programas:

e Estimulagdo Essencial: do nascimento aos 03 anos e 11 meses

e Pré-Escolar: de 04 anos a 05 anos

11l - Pablico Alvo: Alunos com deficiéncia Intelectual e Mdltipla (neuro motora, auditiva, visual e TGD e TEA),
na faixa etaria do nascimento aos 05 anos.

IV- OBJETIVOS
Geral: Promover agdes que propiciem o desenvolvimento integral da crianga de 0 (zero) a 5 anos de idade,

em seu aspecto fisico, psicoldgico, intelectual e sdcio emocional, quanto a independéncia e autonomia, a
visdo de mundo, o raciocinio, o pensamento ldgico, o interesse pelo conhecimento, a comunicagao
expressiva e receptiva de forma a compreender e ser compreendido, a expressao de ideias, sentimentos,
necessidades e desejos e avancgar no seu processo de construcdo de significados, através das brincadeiras e
interacdo, complementando a a¢do da familia e da comunidade.

Especificos:

1. Organizar a pratica pedagdgica, respeitando a especificidade dos estudantes, de modo que desenvolva
suas capacidades, ampliando cada vez mais suas potencialidades, para o bom andamento do ano
letivo com produtividade.

2. Oportunizar o desenvolvimento e o conhecimento dos alunos tendo como base norteadora os campos
de experiéncias (BNCC);

3. Desenvolver e valorizar, na crianga, habitos de cuidados pessoais com a prépria saude e seu bem-
estar;

4. Ampliar as relagOes sociais, favorecendo o pleno desenvolvimento do estudante nos dominios
cognitivos, afetivo e psicomotor, bem como sua autonomia e cidadania;

5. Incentivar a participacao dos estudantes nas atividades sociocultural, ampliando seus conhecimentos
e sua interacdo social.

6. Redimensionar e resinificar programas e a¢bes pedagdgicas, sempre que necessario, visando o
desenvolvimento global do estudante e suas necessidades especificas;

7. Incentivar a Inclusdo da familia como parceira no processo educativo da crianga, com vista a melhorar

o seu desenvolvimento global;
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8. Oportunizar um ambiente fisico, organizado e agradavel a crianca, cuidando de suas necessidades
especificas e adaptativas, promovendo o bem-estar fisico e produtivo da crianga;
9. Apoiar e incentivar o corpo docente ao estudo, a pesquisa, o desenvolvimento de projetos e a
participagao em cursos.
10. Manter atualizado a documentag¢do dos alunos com registros das informagGes e progressoes
alcancadas pelos mesmos, e realizagdo de documentos necessarios.
11. Cumprir as a¢Ges do Projeto Politico Pedagégico da escola
V- METODOLOGIA
Este Plano de Acdo sera desenvolvido, buscando alcancar os objetivos em conformidade com as
necessidades e condi¢des das quais os alunos possuem e quanto a suas especificidades, visando a evolugdo
dos mesmos de forma global, devendo tornar acessivel a todas as criangas elementos que enriquegam o seu
desenvolvimento, propiciando o acesso ao conhecimento por meio de aprendizagens diversificadas em
situacOes de brincadeiras e interacdo. Acredita-se que havera necessidade de estratégias de adaptacdo das
criangas no contexto escolar, visto que muitos terdo seu ingresso no inicio do ano e também no decorrer dele,
sem experiencias escolares ja vivenciada.

Todo processo escolar oferecera encaminhamentos metodoldgicos diversificados na pratica
pedagdgica, buscando alcancar éxito com os alunos da etapa da educacdo infantil da nossa escola, que estdo
voltados para a ludicidade, a construgdo do conhecimento através da interagdao com o objeto e o outro, com
uma visdo de trabalho funcional e formal para a estimulagdo do potencial de cada crianca, sendo que o
conhecimento que o aluno constrdi em seu cotidiano é através da observacao, da interacdo, da imitacdo e das
informacodes diversas, proporcionado para serem transformadas em conhecimento funcional para uso em suas
acOes cotidiana.

Toda metodologia de acdo estard organizada com apresentacdo e explicacdo dos conteudos e
atividades, em elaboracdo do Mapa Semanal, seguindo a proposta pedagdgica da escola e o Plano de Trabalho
Docente, fundamentado na Base Nacional Comum Curricular, bem como o Plano de Atendimento Individual
do estudante, fazendo acompanhamento didrio. Seguindo os eixos norteadores (interagdes e as brincadeira —
BNCC) e os campos de experiéncias, para que possibilite a estruturagdo e efetivacdao do trabalho a fim de
cumprir os objetivos e as metas deste plano de a¢ao.

VI- METAS
Quantitativas:
e Numero de alunos atendidos no setor:
a - Estimulagdo Essencial — de 0 (zero) a 03 anos: 30 alunos

b — Pré-Escolar - de 04 a 05 anos: 49 alunos
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Qualitativas:

e Encaminhamento de alunos para o Ensino Regular: Numero conforme desenvolvimento e
aprendizagem do publico alvo a ser atendido.

e Avaliagdes aos alunos matriculados: ocorrerdo de forma diagndstica, processual, continua e descritiva,
sendo realizadas avaliagdo descritiva por semestre, individualmente, onde a observagado continua do
desenvolvimento e aprendizagem dos alunos perpassa todas as situagdes durante o ano letivo.

VIl — OPERACIONALIZACAO - Descrigdo das Atividades realizadas em 2025

A educacgdo infantil, com base nas orientacbes do Parecer 07/2014, segue as normas das Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educac¢do Infantil e tem sua proposta de trabalho fundamentada na Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) através da Proposta Pedagdgica Curricular (DEIN), norteando a pratica
educativa didria para o publico atendido, dentro de suas condicdes de integridade fisicas, emocionais,
afetivas, cognitivas, linguisticas e sociais.

A Educacgdo Infantil esta dividida em dois programas, sendo Estimulagdo Essencial e Pré-Escolar, onde as
turmas, tém suas atividades direcionadas pelos conteldos e objetivos estabelecidos em cada programa, de
acordo com a faixa etaria.

OBJETIVOS PROPOSTOS E AGOES

Objetivo:

1) Organizar a prética pedagodgica, respeitando a especificidade dos estudantes, de modo que
desenvolvam suas capacidades, ampliando cada vez mais suas potencialidades, para o bom andamento
do ano letivo com produtividade.

Acdo aser realizada Periodo
e Estudos e Planejamento Didrio
e Periodo de sondagem Semanal
e Ensalamento dos estudantes Mensal
e Planos de Trabalho Docente; Semestral
e Plano de atendimento individual; Anual
e Mapa semanal;

e |RCO;
e Avaliacoes Pedagdgicas
e Relatdrios de avaliagGes;
e Conselho de classe;
Materiais impressos;
Fichas do periodo de sondagem, Tabela para o plano de trabalho
docente, Plano de atendimento individual, Fichas de relatdrio de
avaliacao e conselho de classe;
Mapa semanal;
LRCO
Objetivo:
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de experiéncias (BNCC).

2) Oportunizar o desenvolvimento e o conhecimento dos alunos tendo como base norteadora os campos

Acao aser realizada

Periodo

e Atividades didaticas-pedagdgicas;

e Atividades ludicas, recreativas e funcionais;

e Utilizagdo de recursos tecnoldgicos.
Recursos utilizados;
Jogos, atividades gréficas (impressas/caderno) encaixes, quebra-
cabeca, tabuleiros para pareamento, brinquedos pedagdgicos
confeccionados, materiais sensoriais.

Semanal

realiza¢do das atividades cotidiana (alimentacdo, cuidados
pessoais e nocdo de perigo).

e Atividades graficas e praticas sobre cuidados pessoais e
bons habitos, focando a higienizacdo das maos antes das
refeicGes, apds brincadeiras e uso do banheiro e a
escovacgao dos dentes na pratica e em atividades ludicas;

Recursos utilizados:  Atividades impressas, brinquedos
pedagogicos, musica e videos educativos, materiais de higiene.

Objetivo:
3) Desenvolver e valorizar, na crianca, habitos de cuidados pessoais com a prépria salde e seu bem-estar
Acdo aserrealizada Periodo
e Estimulagdo para a autonomia e independéncia na | Semanal

Objetivo:

4) Ampliar as relagbes sociais, favorecendo o pleno desenvolvimento do estudante nos dominios
cognitivos, afetivo e psicomotor, bem como sua autonomia e cidadania.

e Atividades especificas em festividades (Pascoa, festa
junina, Semana Nacional da Pessoa com Deficiéncia, dia
das criangas, Natal)

Recursos materiais
Atividades impressas, jogos, musicas e videos educativos.

Acdo a ser realizada Periodo
e Atividades pedagdgicas, recreativas e ludicas com Semanal
brincadeiras, jogos, musicas, recursos audiovisuais. Anual

Objetivo:

sua interagdo social

5) Incentivar a participacdo dos estudantes nas atividades sociocultural, ampliando seus conhecimentos e

e Participagao nas apresentacdes e atividades
socioculturais;

e Interacdo com os colegas e outros.

e Atividades pedagdgicas e apresentacdes relativas as
datas comemorativas: Pascoa, dia das maes, festa junina,
dia dos pais, dia das criancas, natal e outras.

e Participacdo nas atividades referente a Educacdo para as
Relacdes Etnico-raciais e o Ensino de Histéria e Cultura
Afro-brasileira, Africana e Indigena e ao Dia da Consciéncia

Acdo aserrealizada Periodo
e Participacdo nos preparativos de apresentagdes culturais; | Semanal
Anual
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Negra (atividades em sala, culinaria, artesanatos, trajes,
desfile da beleza negra, mesa redonda).
Recursos materiais: Atividades pedagdgicas, Lembrancinhas;
Musicas;
Ensaios; Videos educativos,

Objetivo:

6) Redimensionar e ressignificar programas e acdes pedagdgicas, sempre que necessario, visando o
desenvolvimento global do estudante e suas necessidades especificas.

e Construcdo de materiais;

e Pesquisas e estudos de casos.

e Abertura de sala de aula se necessario, conforme
demanda

Recursos Materiais: Recursos tecnoldgicos; Materiais impressos
(BNCC e outros) Materiais pedagdgicos Materiais reutilizaveis.

Acdo aserrealizada Periodo
e Adaptacdo curricular e de materiais; Semanal
e Adaptagdes de pequeno porte; Anual

Objetivo:

o seu desenvolvimento global.

7) Incentivar a Inclusdo da familia como parceira no processo educativo da criancga, com vista a melhorar

desenvolvimento e a participacdo da crianga nas
atividades escolares.

Acdo a ser realizada Periodo
e Orientagdes aos Pais através de conversas e/ou reunides | Semanal
de forma individual e/ou em grupo sobre o cotidiano, o Semestral

Objetivo:

8) Oportunizar um ambiente fisico, organizado e agradavel a crianga, cuidando de suas necessidades
especificas e adaptativas, promovendo o bem-estar fisico e produtivo da crianca.

Acdo aserrealizada

Periodo

e AdaptagOes de pequeno porte;

e Construcdo de materiais pedagdgicos;

e Cuidar com a adequacdo dos materiais utilizados para
estimulagdo com os bebés e criangas bem pequenas,
selecionando-os conforme a faixa etaria.

Semanal

Objetivo:

participagao em cursos.

9) Apoiar e incentivar o corpo docente ao estudo, a pesquisa, o desenvolvimento de projetos e a

e Elaboracao de projetos;

e Cursos de capacitacao;

e Formacdo Continuada oferecida pela SEED e outros
segmentos.

Acdo a ser realizada Periodo
e Estudo de casos; Semanal
e Pesquisas; Semestral
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Objetivo:

10) Manter atualizado a documentagdo dos alunos com registros das informacGes e progressdes
alcancadas pelos mesmos, e realizacdao de documentos necessarios

Acdo aser realizada Periodo
e Avaliacdes; Diario
e Relatdrios; Semestral

e LRCO

e Conselho de Classe;

e Transferéncias (quando necessario);

e Pareceres (quando necessario)
Recursos materiais: Fichas, Livro LRCO

Objetivo:
11) Cumprir as a¢Oes do Projeto Politico Pedagdgico da escola
Acdo a ser realizada Periodo
e Conhecer o PPP e executar suas agoes. Didrio
Semanal
Semestral
Anual

VIII - AVALIAGAO DOS RESULTADOS OU CONSIDERAGOES FINALIS.

No decorrer do ano letivo sera desenvolvido toda a proposta deste plano de agdo em consonancia
com os demais documentos da escola (PPP, PPC, Regimento) e com fundamentacdo na proposta, para o
desenvolvimento integral do aluno. Todo trabalho sera observado continuamente, buscando um resultado
positivo e satisfatdrio para o processo de desenvolvimento e aprendizagem, sempre observando se ha
necessidades de redirecionamento das ag6es metodolégicas para o alcance das metas. As opinides e
sugestOes da equipe pedagodgica e diretiva serdo acrescentadas ao processo para o bom andamento e
resultados positivos. A participacdo da familia também serd motivada, com orienta¢des a fim de que elas
contribuam com a aprendizagem da crianga, incentivando-as em casa. Espera-se ao final do ano letivo,
alcancar os objetivos e metas, com o desenvolvimento de um trabalho coerente com as necessidades e assim

uma evolugao significativa dos estudantes da Educacao Infantil.

Nesta vida, pode-se aprender trés coisas de uma criancga:
e estar sempre alegre,
e nunca ficar inativo
e e chorar com forca por tudo o que se quer.

Paulo Leminski
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Ensino Fundamental
Coordenadora Responsavel: Giselli Travain

Margarete Aparecida dos Santos Colombo

1) APRESENTACAO

O Ensino Fundamental oferta atendimento pedagdgico as necessidades educacionais especiais
visando estabelecer estratégias que melhorem a prética e o desempenho no processo ensino/aprendizagem
com implementacgdo de agOes praticas que possibilitem a qualidade da educac¢do dentro das propostas de
atendimentos nas respectivas faixas etarias. O Ensino Fundamental esta organizado em ciclo continuo (12 e 29
ciclo) que equivalem, respectivamente ao 12 e 22 anos do Ensino Fundamental com carga hordria de 800 horas
anuais distribuidas em 200 (duzentos) dias letivos com 20 horas semanais por turno. O 12 ciclo esta subdividido
em quatro Etapas, com duracdo de quatro anos letivos. O 22 ciclo esta subdividido em seis Etapas, com

duracdo de seis anos letivos.

Il1) PUBLICO ALVO: Estudantes matriculados no Ensino Fundamental, com quadro de deficiéncia intelectual,
multiplas deficiéncias e Transtornos Globais do Desenvolvimento na faixa etdria de 6 a 15 anos.
V) OBIJETIVO GERAL: Desenvolver as capacidades cognitivas, afetivas, interpessoais, ética e estética,
possibilitando através de a¢Ges educativas o contato com a leitura e escrita, calculo, a compreensdo do
ambiente natural e social do sistema politico, da tecnologia, da arte e dos valores em que se fundamentam a
sociedade.
ESPECIFICOS:
1. Orientar e planejar a¢des entre professores e toda a equipe pedagdgica para o desenvolvimento do
trabalho pedagdgico durante o ano.
2. Estabelecer junto as familias estratégias para melhorar a qualidade de vida dos filhos, bem como de
seus familiares.
3. Realizar junto com a equipe pedagdgica pesquisas sobre temas contidos no PTD e PAI, para o efetivo
trabalho com os estudantes.
4. Desenvolver atividades alusivas a Semana Nacional da Pessoa com Deficiéncia Intelectual e Multipla,
junto a familia, professores, estudantes e comunidade.
5. Organizar atividades pedagogicas, culturais e esportivas com os estudantes e equipe docente,
referente as datas comemorativas.
6. Avaliar os educandos semestralmente nos aspectos qualitativo, através de relatério descritivo

pedagdgico, contando com a participa¢do de toda a equipe pedagdgica.
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7. Promover a inclusdo educacional de estudantes com deficiéncia intelectual, aptos a ingressarem nas

9.

escolas da Rede Regular de Ensino.

Realizar adaptagdes curriculares de pequeno e grande porte de acordo com as necessidades dos

educandos.

Realizar treinamento de Plano de Abandono referente a Brigada Escolar com toda a equipe escolar.

10. Avaliar o desempenho do estudante quanto ao ensino-aprendizagem com equipe pedagdgica

IV)  Metodologia:

V)

O trabalho sera realizado com os professores através de capacitacdo, estudo e planejamento,

orientagdo didatico-pedagdgica, auxilio ao corpo docente na elaboragdao e implementa¢do do Plano

de Trabalho Docente e do Plano de Atendimento Individualizado do primeiro e segundo semestre,

supervisdo aos professores quanto a elaboracdo e o registro dos planos de aula, livros de registro de

classe online, ficha de hora atividade, relatdrios, avaliacdes e conselhos de classe. Sera realizado

orientagBes aos estudantes quanto a realizagdo das atividades e orientagdo as familias com o objetivo

de favorecer o bem-estar do estudante no que se refere as condicdes fisicas, emocionais, familiares e

sociais, buscando alternativas junto a equipe multiprofissional e outros 6rgdos afins e promover a

inclusdo dos estudantes na Rede Regular de Ensino quando necessario.

Metas:

O Ensino Fundamental prevé o atendimento de estudantes na faixa etdria a esta escolariza¢do de um ndmero

aproximado a 178 estudantes contemplando o periodo matutino e vespertino. As avaliagdes de transferéncia

e de ingresso ocorrerao conforme demanda.

Quadro Demonstrativo do Numero de Estudantes Matriculados no Ensino Fundamental nos Turnos em 2025

Manh3a N2 de turmas - Manha

2 turmas - 12Etapa do 12 ciclo

Ne de Estudantes- 13

2 turmas - 22Etapa do 12 ciclo

Ne¢ de Estudantes - 15

1 turma - 32 Etapa do 12 ciclo

N¢ de Estudantes - 07

1 turma - 42 Etapa do 12 ciclo

N2 de Estudantes - 08

1 turma- 12 Etapa do 22 ciclo

Ne¢ de Estudantes- 08

1 turma- 22 Etapa do 22 ciclo

N¢ de Estudantes- 07

2 turmas- 32 Etapa do 22 ciclo

Ne de Estudantes- 12

1 turma- 42 Etapa do 22 ciclo

N¢ de Estudantes- 07

1 turma- 52 Etapa do 22 ciclo

Ne¢ de Estudantes- 07

Tarde N2 de turmas - Tarde

1 turma - 12 Etapa do 12 ciclo

N¢ de Estudantes - 06

2 turmas - 22 Etapa do 12 ciclo

N¢ de Estudantes - 12

1 turma - 32 Etapa do 12 ciclo

N¢ de estudantes - 09

1 turma — 42 Etapa do 12 ciclo

N2 de estudantes - 08

2 turmas - 12 Etapa do 22 ciclo

N¢ de estudantes - 16

1 turma - 22 Etapa do 22 ciclo

N2 de estudantes - 08
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1 turma - 32 Etapa do 22 ciclo N2 de estudantes - 07
1 turma - 42 Etapa do 22 ciclo N2 de estudantes - 09
1 turma da 52 Etapa do 29 ciclo N2 de estudantes — 10
1 turma da 62 Etapa do 22 ciclo N2 de estudantes - 09
QUADRO REPRESENTATIVO DO ENSINO FUNDAMENTAL: ANO LETIVO 2025
Manha Tarde
N¢ de estudantes atendidos, manha e tarde. 84 94
N2 de conselhos de classe realizados por ano 02
N¢ de Plano de Trabalho Docente por ano 02
N2 de livros de chamadas online 192
Relatdrios Descritivos Pedagdgicos por estudante 02

V1) OPERACIONALIZAGAO:

Objetivo

1. Orientar e planejar a¢Oes entre professores e toda a equipe pedagdgica para o desenvolvimento do
trabalho pedagdgico durante o ano.

Atividade Periodicidade
e Informar e capacitar professores para atender da melhor forma os educandos. Semanal
e Organizar reunides pedagdgicas e pesquisas.
. ~ . . - Semestral
e Participar de formacdo continuada melhorando o atendimento pedagdgico
educacional do professor.

2. Estabelecer junto as familias estratégias para melhorar a qualidade de vida dos filhos, bem como de
seus familiares

Atividade Periodicidade
e Realizar reunides com os pais e professores Conforme
e Realizar reunides com equipes multidisciplinares demanda

3. Realizar junto com a equipe pedagdgica pesquisas sobre temas contidos no PTD e PAI para o efetivo
trabalho com os estudantes.

Atividade Periodicidade
e Promover a¢des de interacdo, pesquisas e acesso do professor aos contetddos Semestral

relacionados a BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR e CADERNO 4 DAS
ESCOLAS ESPECIALIZADAS.

4. Desenvolver atividades alusivas a Semana Nacional da Pessoa com Deficiéncia Intelectual e Multipla,
junto a familia, professores, estudantes e comunidade.
Atividade Periodicidade
e Realizar atividades alusivas a Semana Nacional da Pessoa com Deficiéncia Semanal
Intelectual e Multipla junto a familia, professores, estudantes e comunidade,
através de atividades graficas, apresentacoes artisticas e midia.

5. Organizar atividades pedagodgicas, culturais e esportivas com os estudantes e equipe docente,
referente as datas comemorativas e eventos esportivos.

Atividade Periodicidade
e Realizar comemoragdes alusivas ao Dia das Maes e Dia dos Pais Anual
e Comemoracao de Pascoa
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Comemoracado do dia das Criangas

Realizacdo de atividades sobre a Cultura Afro Brasileira, africana e Indigena,
de acordo com a Lei n? 10.639/03 e 11. 645/08, através musicas, desenhos,
lendas, culinaria e vestimentas

e Festividades Natalinas

pedagdgico, contando com a participacdo de toda a equipe pedagdgica.

6. Avaliar os educandos semestralmente nos aspectos qualitativo, através de relatério descritivo

Atividade

Periodicidade

e Realizagdo de avaliaggo do desempenho qualitativo do estudante,
dimensionado no conselho de classe.

Semestral

7. Promover a inclusdo educacional de estudantes com deficiéncia intelectual, aptos
escolas da Rede Regular de Ensino.

a ingressarem nas

Atividade

Periodicidade

e Realizacdo de avaliacdo psicopedagdgica, com o objetivo de promover o

encaminhamento, e a inclusdo do estudante na Rede Regular de ensino.

Conforme
demanda

8. Realizar adaptagOes curriculares de pequeno e grande porte de acordo com as

necessidades dos

especificidades dos estudantes em consonancia com os conteudos.

educandos.
Atividade Periodicidade
e Usar materiais didaticos e recursos tecnoldgicos para atender as Semanal

9. Realizar treinamento de Plano de Abandono referente a Brigada Escolar com toda a

equipe escolar.

Atividade

Periodicidade

e Treinamento de evacuacdo do prédio escolar, com orientacdo sobre rotas de

saida com seguranca até o ponto de encontro.

Semestral

10. Avaliar o desempenho do estudante quanto ao ensino-aprendizagem com equipe pedagdgica.

Atividade Periodicidade
e Realizar conselho de classe, conforme calendario escolar para avaliagdo do Semestral
estudante.

VIil) AVALIAGAO DOS RESULTADOS E CONSIDERAGOES FINAIS PARA 2025.

A avaliagdo acontecera sobre os aspectos pedagodgicos, promovendo articulagcdes necessarias para construir

um conjunto de resultados frente as acbes integradas entre direcdo, coordenacdo, professores e equipe

multiprofissional, voltados ao desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem do estudante. As avaliagGes

do Setor Pedagdgico da Escola José Antbnio Menegazzo - Etapa do Ensino Fundamental nos turnos da manha

e tarde, sdo através do uso de metodologias como flexibilizacdo de conteldos e adaptagGes curriculares,

oportunizando junto ao estudante, acesso a vida académica e a aprendizagem, respeitando sua

potencialidade, individualidade, especificidade e temporalidade.
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PLANO DE AGCAO DO SETOR DE EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA Fase |

| - IDENTIFICACAO:

Coordenadoras Responsaveis: Maria Alice Ortega e Waldirene Ap2 Gouveia

Il - APRESENTACAO

O Trabalho Pedagégico na Educagdo de Jovens e Adultos — Fase | estda embasado em Principios Norteadores
da Educacao de Jovens e Adultos, adaptando-os, no que couber, das Diretrizes Curriculares Estaduais, as
normativas propostas na Base Nacional Comum Curricular e no Referencial Curricular do Parana: principios,
direitos e orientacdes, e na Legislacdo Vigente da Educacado Especial. A oferta da Educacdo de Jovens e Adultos
— Fase | efetiva-se priorizando a organizagdo coletiva mediante agBes que oportunizem o acesso, a
permanéncia e o éxito dos estudantes no espaco escolar, considerando também as necessidades educacionais
especiais apresentadas individualmente pelos estudantes. A Educacdo de Jovens e Adultos — Fase |
corresponde do 12 ao 52 ano do Ensino Fundamental em ciclo Unico, ofertando trés propostas de
atendimentos, sendo Curriculo Funcional para estudantes jovens, adultos e idosos, cujas deficiéncias
intelectuais e/ou transtornos estejam sujeitos a comorbidades e que ndo apresentam condi¢Ges cognitivas
para a aprendizagem dos conteldos académicos formais, como o letramento e alfabetizacdo em Linguagens
e Matematica, no entanto, necessitam de atividades funcionais que os auxiliem a tornarem-se o mais
independente quanto possivel com atendimento preferencialmente por cronograma e o Programa
Pedagdgico do Curriculo Funcional para estudantes que estdo fora da idade de obrigatoriedade da
escolarizagdo acima de 35 anos de idade, com objetivo de garantir o acesso e a permanéncia dos estudantes
adultos e idosos, visando a melhoria da qualidade de vida com atividades promotoras das habilidades
essenciais para torna-los o mais independentes possiveis, autbnomos e produtivos, respeitando suas
especificidades e limitagGes. Curriculo Formal para estudantes em processo de alfabetizacdo, organizada
pedagogicamente por quatro areas do conhecimento, Linguagens, Matematica, Ciéncias da Natureza e
Ciéncias Humanas, articuladas com as Unidades Ocupacionais;

e Unidade Ocupacional de Produgdo para estudantes com habilidades na confeccdo de objetos
artesanais manufaturados, servicos de horticultura, jardinagem, cuidados com pequenos animais,
entre outros.

o Unidade Ocupacional de Formagao Inicial para estudantes com habilidades e competéncias para
insercdo no mundo e/ou mercado de trabalho, sendo que alguns estudantes podem também ser
encaminhados para cursos de qualificagdo em outras instituicdes ofertantes, como o Sistema ‘S’.

Il - PUBLICO ALVO: Os estudantes que serdo atendidos no ano letivo de 2025 serd na faixa etaria a partir dos

15 anos de idade, com quadro de Deficiéncia intelectual significativa, Multiplas Deficiéncias e Transtornos
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Globais do Desenvolvimento que em razdo de suas especificidades ndo foram incluidos na escola regular. O
setor atenderd trés publicos, estudantes que apresentam habilidades e competéncias para desenvolver
atividades pedagdgicas e de ocupacdo nas Unidades Ocupacionais, e os estudantes com comorbidades
(quadro psiquiatrico, esquizofrenia, diabetes, pressdo alta, deficiéncia visual, Sindrome Lefch — Nyhan ,
Sindromes Retardo mental grave, Epilepsia, Transtorno do Espectro Autista (TEA), Sequela de Meningite,
sindrome de Down, Paralisia Cerebral, Doengas Virais Congénitas, Disturbio de Conduta, Microcefalia, Sequela
de Toxoplasmose, Transtorno Especificos Misto do Desenvolvimento, entre outros, com baixa condi¢des
cognitivas e tolerancia para os contelddos pedagdgicas formais e rotinas escolares, com atendimento pelo
sistema de cronograma e os estudantes que estdo fora de obrigatoriedade da escolarizacdo com idade
superior a 35 anos.
IV — OBJETIVO GERAL: Proporcionar aos estudantes com deficiéncia intelectual e Multiplas Deficiéncias e/ou
Transtorno Global do Desenvolvimento, oportunidades de acesso a Educagdo Bdsica, de ampliacdao das
habilidades académicas e funcionais e das suas competéncias, propiciando o pleno desenvolvimento de suas
potencialidades e sua inclusdo social.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
1. Dominarinstrumentos bdsicos da cultura letrada, que lhes permitam melhor compreender e atuar no
mundo em que vivem;
2. Ter acesso a outros graus ou modalidades de ensino basico e profissionalizante, assim como a outras
oportunidades de desenvolvimento cultural;
3. Incorporar-se ao mundo do trabalho com melhores condi¢cdes de desempenho e participagdo na
distribuicdo da riqueza produzida;
4. Valorizar a democracia, desenvolvendo atitudes participativas, conhecer direitos e deveres de
cidadania;
5. Desempenhar, de modo consciente e responsavel, seu papel no cuidado na educagcdo dos jovens,
adultos e idosos, no ambito da familia e da comunidade;
6. Conhecer e valorizar a diversidade cultural brasileira, respeitar diferencas de género, raca e credo,
fomentando atitudes de nao discriminagao;
7. Aumentar a autoestima, fortalecer a confianca na sua capacidade de aprendizagem e valorizar a
educacao como meio de desenvolvimento pessoal e social;
8. Reconhecer e valorizar os conhecimentos cientificos e histdricos, assim como a producao literaria e
artistica como patriménios culturais da humanidade;
9. Exercitar sua autonomia pessoal com responsabilidade, aperfeicoando a convivéncia em diferentes

espagos sociais.
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10. Ofertar ensino académico com adaptagdes significativas no curriculo;
11. Estimular, de acordo com os interesses e as potencialidades de cada aluno, a aquisicdo de autonomia

e independéncia nas habilidades basicas, de maneira funcional;

12. Trabalhar as competéncias sociais e promover a inclusdao no mundo do trabalho;
13. Promover a inclusdo dos estudantes em atividades culturais, esportivas e sociais no ambito da
comunidade;
V - METODOLOGIA:

O desenvolvimento das acdes planejada para o setor de Educacdo de Jovens e Adultos ocorrerd através
de orientacdes didatico pedagdgica aos professores quanto a elaboracdo e o acompanhamento do registro
do Mapa Semanal, Plano de Trabalho Docente, Livro de Registro de Classe, Relatério Descritivo de
Acompanhamento Pedagdgico, Avaliagées, Pré Conselho e Conselho de Classe, recursos didatico-
pedagdgicos e tecnoldgicos; orientacdes e acompanhamento para favorecer o bem estar dos estudantes no
que se refere as condicdes fisicas, emocionais e familiares junto a equipe multiprofissional e outros érgaos
afins; buscando parcerias com familiares tornando-os partes importantes do processo de ensino
aprendizagem como um todo e na inclusdo no mundo do trabalho e /ou encaminhamento para a EJA do
ensino Comum na Rede Regular de Ensino.

VI - META

O setor de Educacdo de Jovens e Adultos — EJA - Fase | prevé o atendimento de 209 estudantes
contemplando o periodo matutino e vespertino. Sendo 102 estudantes no periodo matutino e 107 estudantes
no periodo vespertino. O atendimento por cronograma prevé um total de 61 estudantes contemplando o
periodo matutino e vespertino. Sendo 20 estudantes no periodo matutino e 41 estudantes no periodo
vespertino. Atendimento de 07 usudrios de cadeiras de rodas, no periodo matutino e 12 cadeirantes no
periodo vespertino.

Avaliagcdo é um processo que permeia todo o ensino-aprendizagem, sendo de uma abordagem
processual, continua, diagndstica e relatério descritivo de acompanhamento pedagdgico semestralmente. O
pré conselho e conselho de classe ocorrerdo semestralmente, sempre ao final de cada semestre com
levantamentos de informagBes mais relevantes e emergentes quanto ao processo de ensino e de

aprendizagem dos estudantes com registro em atas.

VIl - OPERACIONALIZACAO
Para que seja efetivada a oferta e os propdsitos educativos, a escola prevé um conjunto de agdes
pedagdgicas para a Educa¢do de Jovens e Adultos a serem desenvolvidas com a finalidade de atingir os

objetivos e metas propostas, ocorrerdo através de reunibes, capacitacdo de professores, pesquisas,
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adaptacgdes curriculares e de materiais didaticos pedagdgicos de grande e pequeno porte, visando atender as

especificidades de cada estudante, incentivando a participa¢do da familia em todo o processo de ensino

aprendizagem.

atuar no mundo em que vivem.

Objetivo 1: Dominar instrumentos basicos da cultura letrada, que lhes permitam melhor compreender e

Atividade

Periodicidade

Realizar atividades para o desenvolvimento da capacidade oral e escrita,
oportunizando sua relagdo com o mundo através da linguagem expressiva e
receptiva, como a construcdo do sentido da leitura e escrita.

Semanal

outras oportunidades de desenvolvimento cultural.

Objetivo 2: Ter acesso a outros graus ou modalidades de ensino bdasico e profissionalizante, assim como a

Atividade

Periodicidade

Realizar avaliagdes junto a equipe multiprofissional da escola para encaminhamento
do estudante que alcangcarem o nivel de desenvolvimento de habilidades e
competéncias necessarias para inser¢do no mundo do trabalho/ e ou mercado de
trabalho, encaminhamento para cursos de qualificagdo em outras instituicdes ou
dar continuidade aos seus estudos na EJA do Ensino Comum; desenvolver parcerias
com familiares para contribuir com o desenvolvimento do estudante.

Mensalmente ou
conforme a
necessidade

na distribui¢cdo da riqueza produzida.

Objetivo 3: Incorporar-se ao mundo do trabalho com melhores condi¢des de desempenho e participagdo

Atividade

Periodicidade

Realizar atividades praticas com confeccdes de objetos artesanais, horticultura,
jardinagens entre outros nas Unidades Ocupacionais (oficinas), com o objetivo de
desenvolver habilidades praticas e sociais para maior independéncia e autonomia
para uma possivel inser¢do ao mundo do trabalho, motivando para independéncia
financeira; organizar espac¢o para a comercializagdo dos produtos fabricados pelos
estudantes nas oficinas.

Semanalmente ou
conforme a
necessidade

cidadania.

Objetivo 4: Valorizar a democracia, desenvolvendo atitudes participativas, conhecer direitos e deveres de

Atividade

Periodicidade

Proporcionar atividades que buscam conscientizar sobre varios temas (datas
comemorativas), com objetivo de desenvolver atitudes participativas e conhecer
diretos e deveres pessoais e coletivos; incentivar e inspirar o sentimento de
patriotismo com respeito a patria e seus simbolos despertando o amor e civismo
aos estudantes.

Semanal

jovens, adultos e idosos, no ambito da familia e da comunidade.

Objetivo 5: Desempenhar, de modo consciente e responsdvel, seu papel no cuidado na educacdo dos

Atividade

Periodicidade

Estabelecer junto as familias estratégias para melhorar a qualidade de vida do
estudante, através de reunides sempre que necessario junto a equipe
multiprofissional, visando o desenvolvimento global do estudante e suas
necessidades especificas.

Semanal ou
conforme a
necessidade

credo, fomentando atitudes de ndo discriminacao.

Objetivo 6: Conhecer e valorizar a diversidade cultural brasileira, respeitar diferengas de género, raca e

Atividade

Periodicidade

Proporcionar acbes que viabilizam o verdadeiro sentido da pascoa, a diversidade
cultural brasileira (cultura indigena e Afro-brasileira), o verdadeiro significado do
Natal.

Semanal/semestral
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Objetivo 7: Reconhecer e valorizar os conhecimentos cientificos e histéricos, assim como a producdo

literaria e artistica como patrimonios culturais da humanidade.

Atividade

Periodicidade

Proporcionar atividades que buscam reconhecer, respeitar e a valorizar as
diferentes manifestagdes culturais, como festas populares, as dangas, musicas, a
culindria, saberes e costumes, entre outros.

Semanal

Objetivo 8: Exercitar sua autonomia pessoal com responsabilidade, aperfeicoando a convivéncia em

diferentes espacos sociais.

Atividade

Periodicidade

Proporcionar atividade de interagao social e lazer em diferentes espagos sociais.

Semanal

Objetivo 9: Ofertar ensino académico com adaptagdes significativas no curriculo.

Atividade

Periodicidade

Realizar adaptagdes curriculares de pequeno porte e grande porte de acordo com
as necessidades de cada estudante; adequar o processo ensino-aprendizagem
atendendo as especificidades do estudante.

Semanal ou
conforme a
necessidade

Objetivo 10: Estimular, de acordo com os interesses e as potencialidades de cada aluno, a aquisicdo de

autonomia e independéncia nas habilidades basicas, de maneira funcional.

Atividade

Periodicidade

Proporcionar atividades para desenvolver habilidades bdsicas de maneira funcional
com atividades praticas e diarias. (AVDs e AVPs).

Semanal ou
conforme a
necessidade

Objetivo 11: Trabalhar as competéncias sociais e promover a inclusdo no mundo do trabalho.

Atividade

Periodicidade

Incentivar e motivar os estudantes ao desenvolvimento de suas habilidades e
competéncias para a realizacdo das atividades propostas, buscando o
empreendedorismo individual e coletivo; visando os direitos e deveres das Pessoas
com deficiéncia em relagdao ao mundo do trabalho. Desenvolver habilidades sociais
e propiciar relacionamento interpessoal, habitos e postura de trabalhador em
nossos estudantes nas Unidades Ocupacionais nas atividades de oficinas na
confeccdo de vasos de cimentos, terra organica, compostagem, jardinagem,
horticultura, culindria e artesanato, entre outros.

Semanal

Objetivo 12: Promover a inclusdo dos estudantes em atividades culturais, esportivas e sociais no ambito

da comunidade.

Atividade

Periodicidade

Participar de apresentagdes artisticas no espago escolar ou na comunidade;
promover acGes de lazer para os estudantes em datas comemorativas; participar de
jogos escolares, entre outros; promover agdes na Semana Nacional da Pessoa com
Deficiéncia Intelectual e Multipla Deficiéncia.

Semanal /
semestral

Objetivo 13: Incentivar a participagdo dos profissionais da educacdo em cursos de capacitagao, Formagao

Continuada e Grupos de Estudos oferecidos pela SEED, bem como sua organizagdo e

andamento.

Atividade

Periodicidade

Participar de cursos de capacitacdo, Formacdo Continuada e Grupos de Estudos
oferecidos pela SEED ou pela prépria escola, bem como sua organizacao e
desenvolvimento. Acompanhar o trabalho docente quanto a elaboragdo e o registro
do Plano de Trabalho Docente, Plano de Atendimento Individualizado, livros de
chamada, avaliagGes e relatérios semestral e também o procedimento de arquivo
dos mesmos.

Semanal/semestral
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VIil - AVALIAGAO DOS RESULTADOS E OU CONSIDERAGOES FINAIS

O presente Plano de A¢do busca alternativas para garantir a continuidade nas atividades escolares
com adaptacOes nos conteudos, replanejamento das atividades pedagogicas, buscando o cumprimento dos
objetivos de aprendizagem, em consondncia com Proposta Pedagogica Curricular, Projeto Politico Pedagogico
e Regimento Escolar, com o compromisso de oferecer uma educagdo que valorize a permanéncia e que
possibilite o pleno desenvolvimento das potencialidades, competéncias e habilidades. Diante desses desafios
a participagdo familiar no contexto escolar é de suma importéncia. Portanto consistirda em um trabalho

progressivo e de cooperacao entre todos os envolvidos que fazem parte da comunidade escolar.

CONSIDERAGOES FINAIS DO PLANEJAMENTO INSTITUCIONAL

Este instrumento reuniu todo o planejamento de todos os setores da entidade para o ano
de 2025. O planejamento de cada setor somando aos programas e projetos também apresentados
ajustado a missdo da entidade direcionada articular agbes de defesa de direitos, prevencdo,
orientacdo, prestacdo de servigos e apoio as familias, a melhoria de qualidade de vida da pessoa
com deficiéncia e formacdo dos mesmos para vida em sociedade, atuando como cidaddos imbuidos
de ideais éticos e morais, cientes de seus direitos e deveres. Mobilizando todos os esforgos em
prol da pessoa com deficiéncia atendidas em nossa instituigdo, somando a participacdo da familia
e da sociedade, conseguiremos desenvolver todas as acdes planejadas e assim alcangar nossos
objetivos estaremos proporcionando a pessoa com deficiéncia a plenitude em vivenciar novas

experiéncias e superar suas expectativas na conquista do direito da cidadania.

Responsavel pela organizagdo dos planos: Nilceane Cuani — Assistente Social CRESS- 5425
Revisdo: Izabel Ortega
Apucarana, PR, 14 de margo de 2025.
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